70 Szo- és szolasmagyardzatok

A fandzsasodik jelentése a szentesi népnyelvben. Egyetemista koromban (1952—
56) Nyiri Antal tanitvanyaként a népi ételfélék gyiijtésével foglalkoztam Szentesen. Igy maradt
meg a csiramalé ,,receptjeOaz édesanyam (Zsiros Istvanné 1901—1993) elmondasa szerint. A Ma-
gyar Néprajzi Lexikon részletesen foglalkozik a csiramalé elkészitésének modjaval és névvaltoza-
taival, kiemelve, hogy csiramdlénak csak az Alfoldon nevezik (1: 519). A lexikonban talalhatd
anyagot mar kevés 0j néprajzi mozzanattal gazdagitja ez a majd félévszdzados lejegyzés, azonban
szerepel a szovegben egy szd, amely kihaloban van: fandzsdsodni.

,»A csiramalét ugy kéll csinalni, hogy mégvalogatok €gy liter buzat, és egy tejjes napig vizbe
aztatom. Ezutan a vizet ledntjiik rulla, és €gy masik €gy tejjes napig ebbe a nedves allapotba for-
gatjuk, meleg hejjén, kuckoba vagy a nyakon [= keménce nyaka]. Aztan dészkara kiontjiik, és
létakarjuk vaszonruhaval. Naponta kétszér-haromszor még kéll locsolni langyos vizzel. A ruhat
mindég nedvesen tégylik vissza. Par nap mulva elkezd fandzsdasodni, szépen 6sszeall. A nyolcadik
napra kész a csira. Ezt husdaralon 1€ kéll daralni, vagy régén famozsarba mégtorték. Ezutan ha-
rom-négy liter vizet Ontlink rd, majd mégszirjiik, és jol kinyomkodjuk. Ebbi palacsintatészta
strtiségli tésztat kavarunk liszttel, majd hagyjuk leiilepédni, ezutan a hig levét 1€ontjik. A fél
liternyi slirQi ajjat ontjiik eldszor a tepsibe, utdna a hig levével gy mégtdltjiik a tepsit, hogy siités
kozbe né rotyogjon ki. Ugy fiitiink neki, mint a kényérnek.O

A csirdsodd buzéra akkor mondtdk, hogy fandzsdasodik mar, mikor megjelentek a kis haj-
szalvékony gyokerek, és atszotték a deszkara kiontott buzat. Vagy ahogyan a szvegben van: ,,Par
nap mulva elkezd fandzsdsodni, szépen 6sszeall.O, Mire kész a csira, Gigy atszovik a kis gyokerek,
hogy kockara 1éhet darabolni, még valésagos fehér a gyokerektiil, nem is latszanak a btizaszémekO
— mondta Csendes Sandorné (67 éves), aki ma Szentes legjobb csiramalé-siitogetd asszonya.
A fandzsdasodik szét jol ismeri, de méar nem hasznalja. ,,Ki érti azt mar?0O— mondja.

A fandzsasodik eredetének megallapitasahoz, ahhoz, hogy a fan sz6 szarmazékaval van dol-
gunk, az elsé tampontot RONA-TAS ANDRASnak ,,A nyelvrokonsagOcimii konyve adta, amelyben
a kovetkezoket irja: ,,A ... fan sz6 még a XV. szdzadban ¢élt a magyar nyelvben, és stirti, altalaban
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nemi szOrzetet jelentett, de stirli gyokérzetet, ndvényzetet is. Ma mar csak egyes nyelvjarasa-
ink Srizték meg, a koznyelvbél kiveszettO(Bp., Gondolat K., 1978. 449 — az én kiemelésemmel:
Zs. K.). A fan szo6 ’sirli gyokérzet, ndvényzet’ jelentését megismerve mar vilagos volt a fan és
a fandzsasodik szavak kozotti kapcsolat. ,,A magyar nyelv torténeti-etimologiai szotaraOban a fan
szocikkét elolvasva taladltam ra NYIRI ANTAL Fa-fandzsa szOmagyardzatara (MNy. 1941: 29).

NyYiR1 1940 nyarén, amikor a halészat korében néprajzi és népnyelvi gyiijtést folytatott, épp
Szentesen talalt ra4 a fa-fandzsa szbra: ,,A fa-fandzsa sz6r6s flszfatove vaty szords fadérik; fa-
fandzsdra tojjak az ikrat [ti. a halak]. — Harcsa fatovire bént fafundzsara [ivik]O— idézi NYIRI
Véradi Imre oreg haldsz szavait. Ezek utan megallapitja: ,,A fa-fandzsa *sz6ros faderék’ jelentése
azt mutatja, hogy az dsszetett sz0 masodik tagja, a fandzsa, a fan *szér’ szirmazéka.ONYIRI a fa-
fandzsa szbdfejtését a kovetkezoképpen fejezi be: ,,A fa-fandzsa tehat az imént véazolt hang- és
jelentéstani fejtegetés szerint eredetileg ezt jelentette: fa-szérés vagy fa-szérke...O (MNy. i. h.).
NYIRI szOmagyarazatabol €s a buzacsiraztatas folyamatanak leirasabodl értelemszeriien kovetkezik,
hogy a fandzsasodik a fandzsa sz6 képzett valtozata, és jelentése <mag v. ndvény> siiri hajszal-
gyokeret ereszt’. Az UMTsz. (3: 767) Szentesrol kozli a lefandzsdsodik igét *<fa> gyokeret ereszt’
jelentéssel.

Szentesen a csiramalét az 1960-as évek végéig fleg nagyboijtben siitotték. ,,Biiti ételO—
mondtak. A reformatusoknal nagyhéten fogyasztottdk. Mara a csiramalé édességként nalunk
LaruvaOvalt. Ugyes, szorgalmas asszonyok egész évben kinaljak a piacon, az utcan izlésesen
csomagolva. Vajon hadnyan ismerik még ezt a régi tajszot?

ZSIROS KATALIN



