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SZO- ES SZOLASMAGYARAZATOK

Makuka. Ez a tajsz6 egyes északkelet-magyarorszagi telepiilések (pl. Miskolc, Ka-
zincbarcika, Szikszo, Eger kornyéke stb.) mai regionalis kdznyelvének elterjedt szava a
"napraforgomag’ (v0. szotyola, buga stb.) megnevezésére.

Az UMTsz. (3: 966) makuka szécikke ezt a fénevet makuka hangalakban Ivad (He-
ves m.), Szinpetri és Sajokaza (B.-A.-Z. m.) helységekbdl ’napraforgomag’, makuka
hangalakban pedig Alsévadaszrol (B.-A.-Z. m.) ’olajpogécsa’ jelentésekben ismeri, &m ez
utobbit bizonytalannak tartva [!] jellel latja el. (Ez utobbi jelentésnek a szo6 eredete szem-
pontjabol még fontos szerepe lesz a tovabbiakban.) A MNyA. (1: 26 napraforgo cimszo
alatt) Eger és Gyongyds kornyéki kutatopontokon jegyzi a szot, elsésorban napraforgd
ndvény’ jelentésben a tanyirvirag, tanyirrozsa és napraforgo elnevezésekkel parhuzamo-
san. Mas forrasokbol van még adat Felnémetrdl *napraforgomag’ jelentésben (DOrA 1997:
47), illetve SZENDREY ZsIGMOND (1924: 97) emliti Jokai tajszavai kozott *felaprozott len-
magpogacsa az olajiitd sutubol’ jelentésben: ,,Soha nem elég ujig a kenyér, s tavasz felé a
lovak mar csak makukaval élnek” (Jokai 1897: 82). Mas helyiitt Jokai maga mesélteti el
egyik szerepldjével, hogy mi is az a makuka: ,,Hat mar most lovakat tartunk makukaval.
fgy hinak eztet, aki repcepogacsa, akibiil kisatultak olajat” (Jokai 1903: 257). A fentieken
tal a Szinnyei-féle Magyar Téjszotarban van tiszadobi adat makukka alakrol is "naprafor-
gonak meghamozott magja’ jelentésben (MTsz. 1: 1389), amelyet Szinnyei Jaksics Lajos
Tisza vidéki gytijtésébol vett at (Jaksics 1891: 336).
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Rendelkeziink egy Veszprém megyei makuka ’szétalan, mafla’ adattal (BAN 1892:
477, vo. MTsz. 1: 1389), am az alaki egyezés valdsziniileg csupan véletlen, mivel a sz6
jelentése, szo6faja, illetve foldrajzi elszigeteltsége nem tamasztja ala a kapcsolatot a nap-
raforgd’ jelentésti makuka széval. V6. még a szintén Veszprém megyei makuka-mukli
szotlan, tigyefogyott’ melléknevet (Berhida) is (UMTsz. 3: 966).

Az idézett forrasokban a makuka *napraforgd’ sz6 f6ldrajzi elterjedésében jelentkezo
eltérés valoszintlileg annak kdszonhetd, hogy az egyes adatok vagy a novény egészét, vagy
annak valamely részét (viragat, vagy termését) rogzitették. Az MNyA.-ban feltiintetett
adatok esetében példaul a kutatopontokon kifejezetten a ndvény egészének megnevezését
vartak a valaszadoktol, emellett szerepet jatszhat a szotari anyagok gytjtése, valamint a
napjainkban fellelhetd el6fordulasok kozotti idébeli kiillonbség is. Vélhetden ezzel magya-
razhat6, hogy a napjaink Miskolc kornyéki adatok, illetve az UMTsz. altal kozolt eléfor-
dulasok csak részben fedik egymast.

A févarosban, illetve az orszag mas teriiletein a sz6 nem ismert, tajnyelvi jellege mi-
att sem a TESz., sem az EWUng. nem jegyzi. A sz6 eredetére ismereteink szerint egyediil
IMRE SaMU tett egy bizonytalan utalast A magyar nyelvjarasok atlaszaban feldolgozott szo-
anyag egy részének szotani vizsgalataval foglalkozo tanulmanyaban, amelyben a termesz-
tett névények fogalomkorébe tartozo tajszavakat eredetiik szerint is osztalyozza. Imre a
makuka *napraforgd’ szot a képzett szavak koz¢é sorolja, noha megjegyzi, hogy alapszava,
illetve morfologiai szerkezete még tisztazando (IMRe 1981: 14-15).

Ha azonban kitekintiink a magyar nyelvteriileten tilra is, nem nehéz kapcsolatot
felfedezni a magyar makuka és a fenti forrasokban megjellt magyar helységekhez kozeli
szomszédos szlav teriiletek nyelveiben meglévd maxyxa, maxyx, makucha, makuch szo-
alakokkal, igy feltehetd, hogy szavunk mégsem valamilyen elhomalyosult magyar képzés
eredménye, hanem a hatar menti érintkezések soran, atvétel utjan keriilt a magyarba.

Amint arra A. A. PiccHapze is ramutatott (NRE 1: 139-140), a szlav alakok elséd-
leges jelentése ’olajos magvak kisajtolt maradvanya, olajpogacsa’ volt, 1. dny.-or. maxyxa
"napraforg6, kender stb. magvak kisajtolt maradvanya’, az Ukrajnaval hataros kurszki
terlileten 1849-bol adatolt alak *makmagvak kisajtolt maradvanya’ (SRNG. 17: 315). To-
vabbi eléfordulasai: 1788-tol oukr. maxyx (Nmmcuk 1983: 329), ukr.—f.-or. makyxa, ukr.
maxyxwv ’lenszak, lenmagszak’ (Csopey 1883: 177), szlovak tajnyelvi makuch és k-szl.
makucha ’olajpogéacsa’ (KALAL 1923: 321), le. makuch (1472) *'mak vagy mas olajos mag-
vak kisajtolt maradvanya’ (StStp 4:145), le. nyj. makucha ’olajpogacsa’ (Vars6iSz. 2: 855).

Magyarorszag északkeleti és keleti teriiletein elsGsorban kifejezetten a *napraforgo,
napraforgomag’ jelentésekben talalkozunk a makuka megnevezéssel, azonban a legvalo-
szinlibb az, hogy a magyar adatok szerint is létezd "olajpogacsa’ jelentésii lexéma képezi
a kapcsolatot a szomszédos szlav nyelvekben fellelheté megnevezéssel.

A sz6 jol koriilhatarolhato és viszonylag szlik f6ldrajzi elterjedtsége és a lengyelben
valo korai adatolasa valoszinisiti, hogy a magyar makuka eredetileg *olajpogacsa’ jelen-
tésben a lengyelbdl érkezhetett Magyarorszagra keletszlovak, vagy ukran nyelvi kdzveti-
téssel. Jelentése a lengyelben eredetileg vélhetden kifejezetten a mak kisajtolt magvaibol
gyurt pogacsa lehetett, amit az olaj kinyerését kdvetden takarmanyként hasznositottak az
allattartasban (NRE. 1: 140). A le. makuch, makucha valdszinileg a le. kuch 1. ’kis lapos,
kerek, vagy ovalis aldozati étel, lat. fertum’, 2. *olajpogacsa’ (SXVIw. 11: 528), ’(olaj)
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pogacsa, magvak kisajtolt maradvanya’ (16. sz.-tol) > kfn. kuoche ’ua.” (Stawski, SEJP
3:302-303) és a mak *'mak’ szavak osszetételébol keletkezhetett német mintara, vo. ném.
Mohnkuchen (mez6g.) *makpogacsa, makmagvakbol az olaj kisajtolasa utan visszama-
radt melléktermék’ (SELup’ko 1931: 39; MacHEk 1957: 283), azaz *mah-kuch, mag-kuch
‘mdge, mdahe = Mohn + kuch = "kuchen’, vo. még Olkuchen, Leinkuchen stb. (SLAwSsKi,
SEJP. 3: 302-303). A Vincenz—HEeNTscHEL-féle, a lengyel nyelv német jovevényszavait
feldolgozo szotar szintén tartalmaz makuch szocikket *olajos magvak kisajtolt maradva-
nya’ jelentésben, ami alatamasztani latszik a lengyel alak esetleges német eredetét.

Az az elképzelés, mely szerint a makuch ~ makucha az 6sszl. *makwv + uchv/ucha >mak’
fonévnek képzds szarmazéka lenne, kevéssé valoszinii (ESSJa. 17: 147-148), mivel egyfeldl
az 6sszlavban nem ismeretes mas, ezzel a képzdvel képzett élelmiszer, anyag stb. jelentésii
sz0, masrészt az ilyen tipusu kisajtolt maradvanyanyagok megnevezését altalaban nem az
adott novény nevébdl, hanem a nyom, sajtol, {it’ jelentésii igékbdl képzik, vo. or. aembix
“olajpogacsa’ < a aorcams (oiemy stb.) *nyom, présel’ igébodl (DzeNDZELIVS KYT 1976: 288-289).

A szlovak nyelv a szét kifejezetten "makpogacsa’ jelentésben vehette at a lengyelbdl,
¢és parhuzamosan hasznalta az altalanos értelemben vett *olajpogacsa’ jelentésti le. kuch-
hoz hasonlatos szl. kuchen-nel (SSN. 1: 901).

Lehetségesnek tiinik, hogy a sz6 a napraforgo6 termesztésének kiterjesztésével, an-
nak altalanossa valasaval mar a szlav ajka lakossag korében jelentésvaltozason esett at,
¢és elhagyva a kifejezetten *makpogacsa’ jelentést, a kisajtolt napraforgomagbdl vissza-
maradt anyag megnevezésévé valt. Magyarorszagra vélhetéen mar ebben a jelentésében
kertilhetett legkésébb a 19. szdzad kdzepén (a magyar forrasok kizardlag a napraforgdra
alkalmazzak, nincs adatunk makkal kapcsolatos jelentéstartalmakra).

Az atvétel torténhetett a keletszlovak makucha-bol, de az ukran maxyxa-bol is, ez
nem donthetd el hatarozottan, torténetileg mindkét valtozat lehetségesnek tiinik.

Az északkeleti, keleti megyéink varosi koznyelvében jelenleg a napraforgémag meg-
nevezésére szolgal, azonban a jelentésatvitel magyarazhato, vo. pl. buga, amely ugyaniugy
lehet a napraforgo feje, ahogyan a magja is.

Az atvett alak valoszinlileg a makucha (alanyeset) lehetett, mivel a forrasok azt je-
16lik keletszlovak tajnyelvi alaknak, de nem zarhat6 ki a makuch (alanyeset) partitivusi
jelentésii birtokos esetli makucha atvétele, illetve a karpataljai ukran makyxa hatasa sem.

Amagyar alak £ hangja hangtanilag magyarazhato a ch hangbol vo. ném. Wachter>m.
bakter (EWUng. 1: 72), ném. Fach > m. fakk (EKsz.> 336), vagy az or. xopowo > m.
karaso (ERDODI 1949: 95), or. xie6a > m. kleba (vo. Szllsz. 1: 270), szlav ch(v)ors > m.
kor (Sz1JSz. 1: 279-280) stb.
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Koryvek LENA
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A capaharcsa vagy panga nevei. Fontos importhal, nagy mennyiségben kertil ha-
zankba is fagyasztott allapotban. Az utdbbi idében kozkedvelt lett, az éttermekben lassan
a leggyakoribb hal, a vilaghalon szamos pangaziusz recept jelent meg az utdbbi években.
Edesvizi faj Azsiaban, eredetileg a Mekong és a Chao Phraya folyo vizgyiijtd teriiletének
vandorlé hala. Rendszertani besorolasa szerint a Sugarasuszdju halak (Actinopterygii)
osztalyaban a Harcsaalakuak (Siluriformes) rendjébe és az Oriasharcsafélék (Pangasiidae)



