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A spontan beszéd onellenérzési folyamatainak
életkor-specifikus sajatossagai*

1. Bevezetés. — Beszédiink soran — tudatosan avagy tudattalanul — fo-
lyamatosan ellenorizziik 6nmagunkat: tartalmilag és formailag megfeleld-e az,
amit mondunk. A beszédprodukcios folyamat barmely szintjét képesek vagyunk
ellendrizni, igy a fogalmi tervezést, a nyelvi megformalast, a fonetikai tervezést
¢s az artikulacios kivitelezést is (LEVELT 1989).

Az onellendrzési folyamatok miikodésére a beszédben tobbféle jelenség utal-
hat. Ilyenek példaul egyes megakadasjelenségek, a szupraszegmentalis szint meg-
valtozasa (példaul bizonytalanabb benyomast kelt a hangszinezet), bizonyos ver-
balis megnyilatkozasok (Ezt igy mondjak? Jol mondtam?), illetve a hibajavitasok.

A megakadasjelenségek koziil az ismétlés €s az Gjrainditas jelzik legfokép-
pen az onellendrzés miikodését — bar mindkettd elsdsorban tervezési bizonytalan-
sag vagy a mentalis lexikon aktivalasanak nehézsége esetén 1ép fel (GYARMATHY
et al. 2009). Az Gjrainditaskor a besz€ld a célszo kiejtése kozben elbizonytalano-
dik, hogy a kozlési szandékanak megfeleld szot aktivalta-e, ezért az artikulacio
megszakad, majd a probléma megoldasa utan megtorténik a teljes sz6 kimondasa.
Az ismétlések esetében a beszéld a célszo kimondasa elétt bizonytalanodik el
a folytatasban, s mivel iddre van sziiksége a zavar elharitasahoz, a célszo elot-
ti és/vagy az utoljara kiejtett sz6 ismétlésével nyer idot (CLARK—WASOW 1998;
GYARMATHY 2009). Ezek a megakadasok tehat idot biztositanak arra, hogy ellen-
orizziik, megfelelden terveztiik-e meg a mondanivalonkat.

A beszédben eléfordulo hibak egy része észrevétlen és javitatlan marad, mig
mas hibakat a beszélo felismer és javit. A felismerés €s a javitas nem feltétlentil
fiigg Ossze: elofordulhat, hogy az dnkontroll tudat alatt miikodik; vagy a beszéld
felismeri a hibat, de mégsem javitja (GOSY 2005) — példaul nem akarja megsza-
kitani a sajat gondolatmenetét, vagy ugy itéli meg, hogy a hallgatdsag a javitas
nélkdl is tudta dekodolni a szandékolt kozlést. A felszinen megjelend hiba és ja-
vitasa harom részbdl all: 1. a megvalosult hiba; 2. a szerkesztési szakasz, azaz
a hibajavitas megtervezése; 3. maga a javitas (LEVELT 1989). Amikor megtortént
a hibadetektalas, az artikulacio altalaban megszakad, ezt kéveti a néma sziinettel,
hezitalassal, esetleg toltelékszoval kitoltott szerkesztési szakasz, amely kiillonbo-
70 hosszsagu lehet (akar 0 ms-os is), és végiil a hiba korrigalasa.

Az 6nmonitorozas lehet rejtett vagy felszini: az elsd esetben a beszédterve-
z¢si folyamatban, még a kiejtés elott végbemegy az 6nellendrzes; mig a masodik
esetben a beszéld a sajat beszédészlelésének és beszédmegértésének soran azo-
nositja a hibat (vo. HOCKETT 1973; GOSY 2008b). Az angol nyelvre vonatkozéan
azt feltételezik, hogy a kétféle onmonitorozasi folyamat ,,hatara” 200 ms, vagyis
a 200 ms-nal rovidebb hibadetektalasok €s javitasok a rejtett onellendrzési fo-
lyamatok révén, a 200 ms-nal hosszabbak a felszini &nmonitorozas soran jonnek
létre (NOOTEBOOM 2005). Ez az idotartam a MARSLEN-WILSON (1990) altal igazolt

* A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij timogatasaval késziilt.
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»felismerési pont” elméletén alapul, amely szerint a hallgatok 200 ms-mal az el-
hangzas kezdete utan biztonsaggal azonositjak az adott szot. A magyarra vonatko-
z6an — a hosszabb magyar szavak és a toldalékok hasznalata miatt — ennél hosszabb
idotartam feltételezhetd a kétféle folyamat hataraul (GYARMATHY et al. 2009).

Az onellendrzési folyamatokat meghatarozzak a nyelvi és a kognitiv képes-
ségek (példaul az Snmonitorozas részleges vagy teljes hianya tobb betegség — da-
dogas, afazia, apraxia, skizofrénia stb. — jellemzdje; vo. LisS 1998), igy az életkor
is fontos szerepet jatszik e mechanizmusok miikodésében. Magyar anyanyelvii
felnétt beszélok onkorrekcidira vonatkozoan tobbféle adatot talalunk a szakiroda-
lomban. GOSY (2008b) eredményei szerint a felnéttek a hibak 46,2%-at javitjak
atlagosan; mig GYARMATHY (2010) adatkoz16i atlagban a hibaik 65,5%-at javi-
tottak. Az eltérés az egyes beszElok individualis kiilonbségeibdl adodik, vannak
tudatosabb besz¢€10k, akik jobban kontrollaljak magukat, és vannak kevésbé tuda-
tos beszElok is.

Mas kutatasok gyermekek beszédében elemezték az 6nkorrekciokat. Hat-
éves, tipikus fejlodést dvodasok és 20-30 év kozotti felndttek onjavitasi stratégi-
ait vetette 6ssze GOSY MARIA (2009). Megallapitotta, hogy a gyermekek spontan
beszédében mar hatéves korban tapasztalhatok a rejtett javitasok, illetve a nyelvi
atalakitashoz sziikséges idonyerésre utalo jelenségek, amelyek ebben az életkor-
ban foként az ismétlésekben jelentkeznek. Tobb az ujrainditas is a hatéveseknél,
mint a felndtteknél. A hibajavitasi mechanizmusok hatéves korban kevésbé haté-
konyan mikddnek, mint a felnétteknél: a gyermekek 22%-ban javitottak hibaikat,
mig a vizsgalt felnéttek 46%-ban. NEUBERGER (2010) 6vodas és iskolas gyer-
mekek korrekcios folyamatainak elemzésekor azt talalta, hogy az 6vodasok a hi-
bak 44%-at, a kisiskolasok az 58%-at javitottak. A szerz6 tovabba megallapitot-
ta, hogy a gyermekeknek tobb iddre van sziikségiik a korrekcids folyamatokhoz,
vagyis naluk hosszabbak a szerkesztési szakaszok, mint a felndtteknél. A gyerme-
kek esetében adatolt javitasok eltérései is a nagy egyéni kiillonbségekre utalnak.

A 70 év folotti idéseknek is hosszabb idére van sziikségiik a fiatalokhoz ké-
pest a hibak javitasakor. Az iddzités mellett a javitasok aranyaban is kiilonbség
van a két életkori csoport kozott: az idosek kevesebbszer javitjak a hibaikat, mint
a fiatalok (v6. BONA 2011; a konkrét kutatasban csak ndket vizsgaltak; az idosek-
nél 37%-ban, a fiataloknal 47,5%-ban fordult elé 6nkorrekcid); kiilonésen akkor,
ha nehezitett a beszédfeladat.

Egy korabbi kutatasban harom kiilonboz6 €letkorban (9 évesek, fiatal felnot-
tek és idosek) azt vizsgaltak, hogy a hallgatok hogyan javitjak a hallott megakada-
sokat (BONA et al. 2007). A javitasban a fiatal felndttek voltak a legsikeresebbek,
atlagosan 85,6%-ban adtak helyes valaszt. Az iddsek teljesitménye némileg elma-
radt a fiatalokétol; ok 71,9%-ot értek el, mig a legkevesebb jo valaszt a gyermekek
produkaltak (61,9%-ban). A reakcididd-értékek a helyes valaszok aranyahoz ha-
sonloan alakultak: a legrovidebb reakcididoket a fiataloknal mérték, kissé hosszabb
reakcioidoket produkaltak az idosek, mig a leghosszabbak a gyermekeknél voltak
adatolhatok. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a hallott megakadasok javitasa
a gyermekeknek okozza a legtobb nehézséget, az idds embereknek mar keveset,
¢s a felndttek szamara pedig csupan a bonyolultabb esetek jelentenek problémat.
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Az emlitett vizsgalatokban tehat életkori és egyéni kiilonbségeket is talalunk,
amelyek kiilonb6z6 kognitiv folyamatokra, az artikulacios és beszédtempokra, illetve
a beszélonként ¢s életkoronkeént eltérd hibatipusokra vezethetok vissza. Az Snmonito-
rozo6 folyamatok kialakuldsa — ahogyan az els6 megakadasjelenségek megjelenése is
— az anyanyelv-elsajatitas kezdeti szakaszaira tehetd. A nyelvi fejlédés soran a produ-
kalt megakadasok tipusai €s gyakorisaga, illetve az onellendrzes hatékonysaga mind-
inkabb megkdozeliti a feln6tt mintat. Ahogyan a beszéd és a nyelvhasznalat tobb terii-
letén valtozasok kovetkeznek be az idos korra (pl. eltérd szohasznalat, széeldhivasi
nehézségek, artikulacios valtozasok, bizonytalanabb beszédészlelés stb.), ugy valoszi-
niileg a szervezet dregedése, a mentalis folyamatok lassuldsa a megakadasjelenségek
produkcidjat és az onellendrzés mechanizmusat is befolyasolja.

Bar a hazai szakirodalomban t6bb adat olvashaté a kiilonb6z6 életkorokban
bekovetkezd onkorrekcids folyamatokrdl, olyan vizsgalatrol nincs tudomasunk,
amely harom életkorban vetné ossze az Onellenérzési folyamatok mitkodését, si-
kerességét ¢és idOzitési sajatossagait. A jelen kutatasunk célja az, hogy megvizs-
galjuk, hogyan miikodik az onellendrzés a 9 éves kisiskolasoknal, a 20-32 éves
fiataloknal, illetve 66—80 éves iddseknél.

Hipotéziseinket a kovetkezoképpen fogalmazzuk meg: 1. Az életkortdl fiig-
gben eltérd lehet a megjelend hibak tipusa €s javitasa. 2. A spontan beszédben
a fiatal felndttek javitjak a legnagyobb aranyban a hibaikat, mig a legkevesebb
onkorrekcidt a gyermekeknél fogjuk adatolni. 3. Kiilonbségeket talalunk az egyes
életkorok kozott a szerkesztési szakaszok, illetve az ismétlések €s az Gjrainditasok
temporalis sajatossagaiban.

2. Anyag, moddszer, kisérleti személyek. — Kutatdsunkhoz
a BEA adatbazisbol (v6. GOSY 2008a) valasztottuk ki tiz fiatal (6t férfi €s 6t nd,
életkoruk: 20-32 ¢év) és tiz idos (6t férfi és 6t nod, életkoruk: 6680 év) adatk6z16
spontan narrativajat. A felvételeken az adatk6zlok az életiikrdl, szabadidejiikrdl
stb. beszéltek. A gyermekek beszédének vizsgalatahoz tiz gyermekkel (négy fiu
¢s hat lany, életkoruk: 9 év) készitettiink hangfelvételt. A gyermekeket arra kértiik,
hogy meséljenek az iskola utani elfoglaltsagaikrdl, illetve hobbijukrél. Mindegyik
¢letkori csoportban mintegy 60 percnyi hanganyagot elemeztiink (1. tablazat),
ami beszélonként koriilbelil hatperces beszédprodukceiot jelentett.

1. tablazat
Az elemzett hangfelvételek hossza

Eletkor Osszidd (perc)
Gyermekek 62°15”
Fiatal feln6ttek 55°57”
Idosek 61°50”
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A beszédprodukcidkat a Praat 5.0 akusztikai-fonetikai jelfeldolgozo szoft-
verrel felcimkéztilk (BOERSMA—WEENINK 1998) a beszédszakaszok (sziinettol
szlinetig terjedd szakasz) szintjén, majd adatoltuk az ismétléseket, az ujrainditaso-
kat és a hibakat. Kiszamitottuk minden adatkoz16 artikulacids és beszédtempojat.
Megvizsgaltuk a hibajavitasokat is. Megmértiik a szerkesztési szakaszok hosszat
(azaz a hibazastdl, illetoleg az artikulacio megszakitasatol — a hiba felismerésétol
—a hibajavitasig eltelt idot, illetve az ismétléseknél az ismételt elemek €s az ismét-
1ések iddtartamat (1. dbra). Ha a szerkesztési szakasz hianyzott, azaz a korrekcio
sziinet nélkiil kovetkezett be, 0 ms-nak tekintettiik.

1. abra
Az egy sz6 ismétlése egy fiatal no ejtésében
(a szam a szerkesztési szakasz idotartamat jeloli)

1 ra ¥ i
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Az adatokat életkorok és nemek szerint 6sszevetettiik, majd elemeztiik, hogy
a beszéloknek a beszédtervezés mely szintjén voltak a legnagyobb nehézségeik
(vo. LEVELT 1989; magyarul GOSY 2005). A statisztikai elemzéshez a SPSS 13.0
szoftvert hasznaltuk (egytényez0s varianciaanalizis és Tukey post hoc teszt).

3. Eredmények. — A) Tempordalis sajatossagok. — A meg-
akadasok megjelenését, illetdleg az onkorrekcios folyamatok id6zitését befolya-
soljak a beszédprodukcidk temporalis sajatossagai is, ezért el6szor a beszéd- és az
artikulacids tempot szamitottuk ki. A tempdértékek a 2. tablazatban olvashatdk.
A leglassabb atlagos artikulacids és beszédtempodkat a gyermekek, a leggyorsab-
bakat a fiatal felnottek produkaltak.
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2. tablazat
A tempoértékek az életkor és a nem fliggvényében (hang/s)

Csoportok i Beszédtempo i Artikulacios tempd
Atlag Szoras Atlag Szbras
Gyermekek 6,7 5,5-8,3 9,8 8,3-11,4
Fiuk 6,4 5,7-7,1 9,5 8,3-10,3
Lanyok 6,9 5,5-8,3 10,0 8,8-11,4
Fiatalok 10,9 8,7-12,5 14,0 12,3-16,0
Férfiak 11,1 8,7-12,5 14,9 13,6-16,0
Nok 10,7 10,1-11,4 13,2 12,3-14,0
Id6sek 8,6 6,4-10,0 11,5 10,2-13,4
Férfiak 8,3 6,4-9,3 11,3 10,2-12,0
N6k 8,9 7,9-10,0 11,6 10,7-13,4

B) Az ismétlések és az Ujrainditasok adatai.— A gyerme-
kek 81,2 szavanként, a fiatalok 48,8 szavanként, az idosek 99,9 szavanként pro-
dukaltak ismétlést. Nagy kiilonbség volt a nemek kdz6tt mindharom életkorban:
az iskolas lanyoknal 94,5 szavanként, a fitknal 64 szavanként; a fiatal ndknél
41,2 szavanként, a fiatal férfiaknal 63,5 szavanként; az id0s n6knél 64,9 szavan-
ként, az idds férfiaknal 313,4 szavanként adatoltuk az ismétlést. A gyermekeknél
csak egyszeres ismétléseket talaltunk, mig a fiatalok ismétléseinek 5%-a kétszeri
ismétlés volt, az idoseknél pedig 15,4% volt a tobbszori (kétszeres, haromszoros,
sOt négyszeres) ismétlések aranya.

Az egyszeres ismétlések esetében megvizsgaltuk, hogy az elsé vagy a ma-
sodik ismétlés id6tartama volt-e hosszabb. Az ismétlések akkor kovetkeznek be,
amikor a beszéld elbizonytalanodik a folytatasban vagy hibat észlel, de fenn akar-
ja tartani a folyamatos beszéd latszatat. Ha a beszé€16 a szerkesztési folyamat alatt
képes korrigalni a beszédtervezeési és kivitelezési folyamatban észlelt hibat, akkor
a masodik kimondas lerévidiil. Ha a beszéld a kozlés folytatasan gondolkozik,
illetve a lexikalis el6hivasban 1ép fel probléma, akkor az ismétlés soran a masodik
kimondas hosszabb lesz (v6. GYARMATHY 2009).

Mindharom életkorban talaltunk arra példat, amikor a két kimondas id6tar-
tama megegyezett. Ez a gyermekeknél az ismétlések 2,8%-at, a fiataloknal 2,5%-
at, az idoseknél 3,1%-at tette ki. A gyermekeknél az esetek 74,6%-aban az elso,
22,6%-aban a masodik; a fiataloknal 81,8%-ban az elso, 15,7%-ban a masodik;
az 1déseknél 64,1%-ban az elsd, 32,8%-ban a masodik kimondas volt a hosszabb.
Mindegyik esetben szignifikans kiillonbség volt a két kimondas iddtartamaban.
Amikor az els6 kimondas volt a hosszabb: a gyermekeknél F(1, 104) =25,344; p <
0,001; a fiataloknal F(1, 258) = 67,056; p < 0,001; az idéseknél F(1, 80) = 10,906;
p =0,001. Amikor a masodik kimondas volt a hosszabb: a gyermekeknél F(1, 30)
=4,818; p = 0,036; a fiataloknal F(1,44) = 8,979; p = 0,004; az id6éseknél F(1, 40)
=4,873; p=10,033.
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Az ismétlések a tervezési folyamatban fellép6 bizonytalansag jelei voltak,
idonyer6 stratégiaként jelentek meg. A gyermekeknél az els6 kimondas gyakran
nyujtassal jart egyiitt. A kovetkez6 példaban az els6 elem kiejtése a hosszabb,
a gyermek gondolkodik, hogyan folytassa a kozlést. Miutan — egy hosszu, néma
¢s kitoltott sziinetet egyarant tartalmazé szakasz utan — megtalalta a mentalis
lexikonaban a sziikséges elemet, az ismételt sz6 révidebb artikulaciéval még egy-
szer megjelent (a szamok a néma sziinetek ¢s a hezitalasok idétartamat, a kett6zott
betlik a nyujtasokat jelolik): vannak a higomnak ilyeen 904 666 (543) 777 ilyen
Legoi. Amikor a masodik kimondas volt a hosszabb, ezt okozhatta példaul terve-
z¢si nehézség. A kovetkez6 példaban a fiatal férfi a kozIés folytatasanak megter-
vezésén gondolkodik, erre utalnak az ismétlés mellett a hosszi néma sziinetek és
a hezitalasok is: vagy csak 162 egyszeriien nem csindlnak semmit 1020 uigyhogy
00 (512) 114 ugyhogy d6 (218) 884 a gyerekek egy jelentds részénél ez jellemzi
a zeneoktatdst. Egy 1d6s ndi adatkozldnek a széeldhivas okozott nehézséget. A té-
ves kezdést egy ismétlés (ahol a masodik elem a hosszabb), egy hosszi néma
szlinet, hezitalasok és nyujtasok el6zik meg, illetve kovetik: s hdt bizony kemény
0 (219) kemény aa 826 k aa 66m (325) menetjegy vagy a bérlet.

Elemeztiik az ismétlések szerkesztési szakaszainak iddtartamat is. A gyerme-
kek szerkesztési szakaszainak az atlaga 993 ms (40-3567 ms; az atlagos eltérés
759 ms); a fiataloké 299 ms (0-3762 ms; az atlagos eltérés 450 ms); az idosek
szerkesztési adatainak az atlaga 251 ms (0-2062 ms; az atlagos eltérés 389 ms).
A szerkesztésre az idések forditottak a legrovidebb idot, valosziniileg ezzel bizto-
sitva a beszéd folyamatossagat (v6. BONA 2010); ugyanakkor ez a rovid szerkesz-
tési szakasz nem biztositott elegendd id6t szamukra a korrekcids muikodésekre,
ezért gyakori naluk az, hogy a masodik kiejtés a hosszabb. A leghosszabb atlagos
szerkesztési szakaszt a gyermekeknél mértiik. Az egytényezds varianciaanali-
zis szerint szignifikans kiilonbség van az életkori csoportok kozott: F(2, 314) =
51,023; p <£0,001. A Tukey post hoc teszt szerint azonban csak a gyermekek szer-
kesztési szakaszai kiilonboznek szignifikansan a masik két csoport eredményeitol
(p £ 0,001 mindkét esetben); a fiatalok és az idések kozott nincs szignifikans
kiilonbség (p = 0,777).

Osszevetettiik a nemek szerint is az ismétlések szerkesztési szakaszait
(3. tablazat). A két nem szerkesztési szakaszai kozott egyik életkorban sincs szig-
nifikans kiilonbség.

3. tablazat
Az ismétlések szerkesztési szakaszai az életkor és a nem fiiggvényében (ms)

Csoportok i Szerkesztési szakasz i
Atlag | Szoras | Atlagos eltérés
Gyermekek
Fiuk 1128 148-2770 683
Lanyok 888 40-3567 806
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Csoportok ' Szerkesztési szakasz ’
Atlag | Szoras | Atlagos eltérés

Fiatalok

Férfiak 365 0-1400 417

Noék 265 0-3762 464
Idosek

Férfiak 178 0-741 271

Nok 260 0-2062 402

Elemeztiik, hogy milyen szavakon fordultak eld az ismétlések. A gyermekek
ismétléseinek 78,9%-a, a fiatalokénak 89,3%-a, az id0sekének 92,2%-a fordult
elé funkcidszon. A megismételt elem altalaban egyetlen szo volt, de mindegyik
¢letkorban eldéfordult az is, hogy egy-egy szokapcsolatot ismételtek meg az adat-
kozlok, példaul: majd elmulik 0 majd elmulik; ott dolgoztam mm (868) ott dolgoz-
tam; van itt a 149 van itt a; van benne 1031 van benne.

A gyermekek 106,7 szavanként, a fiatalok 209,7 szavanként, az id6sek
193,7 szavanként produkaltak ujrainditast. Az Ujrainditasok gyakorisagaban is
nagy kiilonbség volt a két nem kozott: az iskolas lanyoknal 99,4 szavanként,
a fidknal 124 szavanként; a fiatal n6knél 188,2 szavanként, a fiatal férfiaknal
244.9 szavanként; az idos néknél 137,3 szavanként, az idés férfiaknal 403,9 sza-
vanként adatoltunk Gjrainditast. Mindegyik életkori csoportban a nok produkaltak
ujrainditast gyakrabban. Mindossze 6t esetben, harom gyermeknél (egy fiunal és
két lanynal), illetve két fiatal felndttnél (egy fiatal ndnél és egy fiatal férfinal)
talaltunk olyan esetet, amikor tobbszori ujrainditas tortént (/- [- leesett, ki- v ki-
kiszabaditottuk, hd- ha- hadz, o o olyan, vel 66 (165) ve 66 (332) veliik).

Az ujrainditasok szerkesztési szakaszainak az atlaga a gyermekeknél 296 ms
(10-1375 ms; az atlagos eltérés 242 ms); a fiataloknal 195 ms (0—1466 ms; az
atlagos eltérés 328 ms); az idéseknél 203 ms (0—1222 ms; az atlagos eltérés
285 ms). Az életkori csoportok kozott az ismétléssel ellentétben nem volt szigni-
fikans kiilonbség az Gjrainditasok szerkesztési szakaszaiban.

A nemek kozotti kiillonbségek elemzésekor sem talaltunk szignifikans kii-
16nbséget, de mindegyik életkorban a néknél adatoltuk a rovidebb atlagos szer-
kesztési szakaszt és kisebb szorast (4. tablazat).

4. tablazat
Az Gjrainditasok szerkesztési szakaszai az életkor €s a nem fiiggvényében (ms)

Csoportok i Szerkesztési szakasz i
Atlag | Szoras | Atlagos eltérés
Gyermekek
Fiuk 349 69-1375 324
Lanyok 273 10-847 199
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Csoportok ' Szerkesztési szakasz '
Atlag | Szoras | Atlagos eltérés

Fiatalok

Férfiak 239 0-1466 456

N6k 168 0-884 222
Idosek

Férfiak 286 0-949 361

Nok 181 0-1222 266

C) A hibak és korrekcidjuk. —A gyermekek 93,6 szavanként, a fi-
atalok 136,1 szavanként, az idések 110,2 szavanként produkaltak hibat. A gyer-
mekeken kiviil a masik két életkorban jelentds kiilonbség volt a nok €s a férfiak
hibazasai kozott: az iskolas lanyok 94,1 szavanként, a fiuk 92,9 szavanként; a fi-
atal n6k 120,3 szavanként, a fiatal férfiak 163,3 szavanként; az id6s nok 87,1 sza-
vanként, mig az id0s férfiak 134,3 szavanként hibaztak. A felndttek és az idosek
eredményei megegyeznek a szakirodalom korabbi megallapitasaival, miszerint
a n6k tobbet hibaznak (a férfiak pedig tobbet bizonytalankodnak) a beszédiik so-
ran (GOSY 2003; HORVATH 2007). Ez a nemek kozotti kiilonbség a kisérletben
részt vevo gyermekekre nem volt jellemzd.

Az egyes hibatipusok aranya a 2. abran lathato. A gyermekek beszédproduk-
cidjaban a téves kezdés fordult el a leggyakrabban, a fiataloknal és az iddseknél
grammatikai hibat adatoltunk a legnagyobb aranyban.

A gyermekek beszédében 9 hibatipusra talalhattunk példat, a felndtteknél
7-re, az idoseknél pedig 6-ra. Egyik életkorban sem produkaltak freudi elszolast
vagy malapropizmust. (A freudi elszolas olyan kozlés, amelyet a beszéld nem
szandékozott kimondani, s amely ezért gyakran kellemetlen helyzetet teremt;
a malapropizmus féként idegen eredetii szavak hibas jelentésben valo hasznalata;
1. GOSY 2004.) A feln6tteknél és az idéseknél nem adatoltunk metatézist és kon-
taminaciot sem, az idoseknél pedig (a masik két csoporttal ellentétben) ,,nyelvem
hegyén van”-jelenség sem fordult el6 (holott a szakirodalom szerint ez a hibatipus
jellemz6 az 1d6s korra).

A beszédtervezési szintek szerint mindharom életkori csoportnak a mentalis le-
xikon aktivalasa okozta a legnagyobb nehézséget (kiilondsen nagy aranyban, 45,2%-
ban fordult el6 a lexikalis el6hivas problémaja az idéseknél; 100%-nak tekintve
az Osszes szinten megjelend hibat), de amig a fiataloknal és az idéseknél a nyelvi
tervezés hibai voltak a masodik leggyakoribbak, addig a gyermekek szamara en-
nél az artikulacids tervezés 4,4 szazalékponttal bizonyult nehezebbnek. Mindegyik
életkorban az artikulacids kivitelezés hibai fordultak eld a legritkabban (3. abra).
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2. abra
A hibatipusok megoszlasa életkoronként
(100% az adott életkorban adatolt sszes hiba;
TOT = ,,nyelvem hegyén van” jelenség)

100% ~
80% B egyszer(i nyelvbotlas
@ TOT
M kontaminaci6
0, -
60% O metatézis
M perszeveracio
40% - B anticipacio
Otéves szotalalas
W\ téves kezdés
20% H O grammatikai hiba
0%
gyermekek fiatalok idések

3. abra
Az egyes beszédtervezési szintekhez kothetd hibak aranya életkoronként

100%
90%
80%
artikulacios kivitelezés
70%
60% O artikulaciés tervezés
50%
B mentalis lexikon
40% aktivalasa
30% nyelvi tervezés
20%
10%
0%
gyermekek fiatalok idések

Megvizsgaltuk a hibajavitasok aranyat is. Varatlan eredményt kaptunk: a je-
len kutatasunkban a gyermekek a hibak 51,6%-at, a fiatalok 56,1%-at, az id6sek
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74,2%-at (!) javitottak. Ez utdbbi ellentmond a korabbi szakirodalmi adatoknak,
amelyekben az id6sek a fiataloknal kisebb aranyban javitottak a hibaikat (BONA
2011). Az egyes hibatipusok javitasi aranyai a 4. abran lathatok.

4. abra
A javitasok aranya a hibatipustdl és az életkortdl fiiggéen
(100% az adott hiba szama adott életkorban)

o

20 40 60 80 100
Il Il Il Il o/o

grammatikai hiba

toves kezies ———

téves szbtalalas
anticipacio

perszeveracio

O gyermekek
M fiatalok
M idések

metatézis

kontaminacid

TOT

egyszerli nyelvbotlas

A 0%-os javitas jelentheti azt, hogy a megjelend hibak koziil egyet sem javi-
tottak, illetdleg azt, hogy egyaltalan nem jelent meg az adott hiba tipusi megakadas
a beszédiikben. Ennek a varatlan eredménynek tobb oka is lehet. 1. A hibatipusok
befolyasoljak a javitas aranyat: példaul a téves kezdés utan altalaban megjelenik
az ejteni szdndékozott sz6, mig mas megakadastipusokra ez nem feltétlentil igaz.
A téves szoelbhivas nehezitheti a megértést, ezért a beszéld — ha észreveszi azt —
igyekszik javitani. Az idéseknél ez a két megakadastipus joval nagyobb aranyban
fordult eld, mint a masik két életkori csoportban. Feltiinden nagyobb aranyban
javitottak az idosek a grammatikai hibakat és az egyszerti nyelvbotlasokat is. Eze-
ket a hibakat a fiatalok valdszinileg azért javitottak ritkabban a beszédben, mert
ugy itélték meg, hogy nem zavarjak a megértést. 2. Az idos beszéloknek a lassabb
beszédtempojuk miatt tobb idejiik volt a hibajavitasra.

A hibajavitasok aranyaban a két nem kozott is kiillonbséget talaltunk. Az
iskolas lanyok 57,1%-ban, a fitk 42,8%-ban javitottak a hibaikat (az utébbiak
0,5 hang/s-mal lassabb beszédtempoval beszéltek). A fiatal nok 52,8%-ban, a fi-
atal férfiak 61,9%-ban javitottak a hibakat (az utobbiak 0,4 hang/s-mal gyorsabb
beszédtempdt produkaltak). Az idés nok 65,9%-ban, az id6s férfiak 90,5%-ban
javitottak hibaikat (ez utoébbiak 0,6 hang/s-mal lassabb beszédtempdval beszél-
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tek). (Az adatokbol gy latszik, hogy a nemeknél nincs 6sszefiiggés abban, hogy
gyorsabban vagy lassabban besz¢lok jobban, ill. kevésbé javitjak a hibaikat.)
Elemeztiik a szerkesztési szakaszok idGtartamat. Az idétartamok mindegyik
életkori csoportban €s beszédtipusban széles tartomanyban szérodtak (5. abra).
Adatoltunk olyan 6nkorrekcidkat, amikor hianyzott a szerkesztési szakasz (0 ms
volt), és olyat is, amikor 3506 ms volt (egyetlen esetben, az iddseknél fordult eld, az
abrarol a tilsagosan kiugro értéke miatt hianyzik). Az 5. abra azt szemlélteti, hogy
a szerkesztési szakaszok idOtartamanak szorasa az idoseknél volt a legnagyobb,
mig a gyermekek szerkesztési szakaszai szorddtak a legkisebb tartomanyban.

5. abra
A szerkesztési szakaszok idotartamai a kiilonbozo életkorokban
(A sziirke téglalapok a mért idotartamok eloszlasat,
az also és a fels6 vonalak a szélséértékeit,
a téglalapokon beliili fekete vonalak a mediant jelolik.)

| 500
200
00— "
Gl0=—

300—=

I T T

gyarmekak fiatalok. idasal

Bar a statisztikai elemzés és a medianok szerint nincs szignifikans kiilonb-
ség az ¢letkori csoportok kozott (ennek a széles tartomanyban vald szorddas €s
a relative kisszamu adat az oka), az atlagokbdl kirajzolédnak bizonyos tendenci-
ak. A gyermekek szerkesztési szakaszainak az atlaga 290 ms (az atlagos eltérés
216 ms), a fiataloké 275 ms (az atlagos eltérés 327 ms), az idéseké 439 ms (az
atlagos eltérés 621 ms) — a nagyon kiugré 3506 ms-os érték nélkiil 371 ms (az
atlagos eltérés 420 ms). Amig a gyermekeknél csak 2,2%-ban adatoltunk zéro
szerkesztési szakaszt, ez az arany a fiataloknal 28,1%, az idéseknél 21,7% vollt.
A gyermekeknél mindossze 2,2%-nyi volt az 1000 ms-nal hosszabb szerkesztési
szakaszok aranya, a fiataloknal 3,1%, az idoseknél 13%. Vagyis tendenciaszeriien
megallapithato, hogy a hibak javitasahoz a leghosszabb idére atlagosan az idsek-
nek van sziikségiik, mig a leggyorsabban a fiatal felndttek képesek az 6nkorrekci-
ora. A gyermekek atlagos eredménye e két életkori csoport kozott talalhato, joval
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kozelebb a fiatal felnottek atlagahoz. A nemek kozott az idosek kivételével nem
volt jelentds kiilonbség a szerkesztési szakaszok atlagaiban (5. tablazat).

5. tablazat
A hibajavitasok szerkesztési szakaszai az életkor és a nem fliggvényében (ms)

Csoportok i Szerkesztési szakasz i
Atlag | Szoras | Atlagos eltérés

Gyermekek

Fiuk 279 10-649 163

Lanyok 294 0-1128 238
Fiatalok

Férfiak 281 0-893 310

N6k 272 0-1047 346
Idések

Férfiak 627 0-3506 829

N6k 306 0-1541 385

A szerkesztési szakaszok kozott volt, amely csak néma sziinetbol allt, de
olyan is volt, amelyben hezitalas, toltelékszo vagy a kozlés folytatasa szerepelt.

A kovetkezo példaban a gyermek a téves lexéma aktivalasa kozben felismer-
te a hibat, elbizonytalanodott, ennek a jele volt az ujrainditas; majd amig kiejtette
a téves szot (kicsi), 1d6t nyert a hiba javitasara, s végiil megjelenhetett a szandé-
kolt k6zlés (kevés az id6): meg hogy ki- 578 kicsi az idd meg hogy kevés az ido.

Egy masik példaban a kozlés folytatdsa kozben észleli az idos besz€ld a hi-
bat, és egy rovid néma sziinet, majd hezitalas utan javitja azt (a szerkesztési
szakasz hossza 1541 ms): és igy 969 ennek a védondi felad 88 o6 (388) ezdltal
a védondi feladatra késziiltem fel. El6fordult olyan is, hogy sziinet nem szerepelt
a szerkesztési szakaszban, ugyanakkor a téves sz6 eldhivasat egy hosszu hezitalas
jelezte elore: egy fogorvos déh (633) lakott ott a vagy dolgozott ahol mi laktunk
(a szerkesztési szakasz iddtartama a hibas lakott elemt6] a javitott dolgozott szoig:
588 ms).

4. Osszegzés, kovetkeztetések. — Tanulmanyunkban az 6nkorrek-
cios folyamatokat vizsgaltuk harom életkori csoport spontan beszédében: kisis-
kolas gyermekeknél, fiatal felnétteknél és iddseknél. Az elsd hipotézisiink, amely
szerint az ¢letkortol fiiggden eltérd lehet a vizsgalt megakadasok gyakorisaga,
a hibak tipusa és javitasa, beigazolodott. Az ismétlés az idoseknél volt a legrit-
kabb, mig a fiataloknal (!) a leggyakoribb; az Gjrainditas a gyermekeknél volt
a leggyakoribb, mig a fiatalok és az id6sek kozott alig volt kiillonbség ennek a gya-
korisagaban; a legritkabban a fiatal felnodttek, a leggyakrabban pedig a gyermekek
produkaltak hibat. A beszédtervezeési folyamatban a mentalis lexikon aktivalasa
okozta mindharom életkori csoportnak a legnagyobb nehézséget; de kiilonbség
volt az artikulacios tervezéshez kothetd hibak eléfordulasaban: ez a tervezési fo-
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lyamat a gyermekek szamara nehezebb a masik két életkori csoporthoz képest.
A masodik hipotézisiink csak részben igazolddott be. A hibajavitasok aranyaban
varatlan (a korabbi adatoknak ellentmondd, vo. BONA 2011) eredményt kaptunk:
az 1idoések javitottak a legnagyobb aranyban a hibaikat. Ennek a lasst beszédtem-
po, a megakadasok tipusa €s egyéni sajatossagok allhatnak a hatterében. A legke-
vesebb hibajavitast a gyermekeknél adatoltuk, de ebben csak 4,5 szazalékponttal
maradtak el a fiatal feln6ttektol.

A harmadik hipotézisiink is beigazolddott: az ismétlések temporalis sajatos-
sagaiban statisztikailag kimutathat6 kiilonbségeket talaltunk az egyes ¢letkorok
kozott, mig az Gjrainditasok és a hibajavitasok szerkesztési szakaszainak az ara-
nya tendenciaszert kiilonbségeket mutat (6. abra). Az adatainkat az artikulacios és
a beszédtempoval Osszevetve azt talaljuk, hogy a tempoértékek onmagukban nem
magyarazzak a szerkesztési szakaszok iddzitési kiilonbségeit; hiszen nem minden
esetben a gyermekeknél adatoltuk a leghosszabb atlagos szerkesztési szakaszt.

6. abra
A szerkesztési szakaszok atlagos id6tartamai a harom életkorban

1000 \
700 +— gyermekek
--=—- fiatalok

400 s - -4~ - iddsek
t;- i \_"'_. 1doSse

ms
4

UMY
100
N & &
& & &
X <& A
» >

A gyermekek beszédprodukcidjaban az ismétlések igen hossza atlagos szer-
kesztési szakasszal valosultak meg, és az Gjrainditasaik szerkesztési szakaszai is
joval hosszabbak voltak a masik két csoporténal. A hibajavitashoz sziikséges atla-
gos idGtartam azonban a fiatal felndttekéhez volt hasonlo. A fiatalok bizonytalan-
sagi megakadasaiban az id6sekéhez hasonlo szerkesztési szakaszokat adatoltunk,
a hibajavitashoz nekik volt elegendd a legrovidebb id6. Az idosek az ismétlésnél
¢s az ujrainditasnal ,,igyekeznek” némileg rovidebb szerkesztési szakaszokat pro-
dukalni, ezzel biztositva a beszéd folyamatossagat. Mivel azonban ez az id6 nem
mindig elég a korrekcids és tervezési miiveletekhez, az ismételt elem kimondasa
gyakran hosszabba valt a beszédiikben, mint az els6 kimondas. Ugyanakkor a na-
gyobb mentalis er6feszitést igényld hibajavitasi folyamat atlagosan hosszabb 1d6t
vett naluk igénybe: ebben a gyermekekhez ¢s a fiatalokhoz képest majdnem két-
szer olyan hosszu idore volt sziikségiik. Mindharom életkori csoportban — a teljes-
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ség kedvéért — megvizsgaltuk a nemek kozotti kiilonbségeket is, de a kis adatszam
miatt szignifikans kiilonbségeket nem, csak tendenciaszertieket adatoltunk.

Kutatasunkat harom életkori csoportban tiz-tiz fovel végeztiik el; az adat-
kozl6k relative kis szama miatt széles kort kovetkeztetéseket nem vonhatunk le.
Eredményeink azonban jelzik, hogy az 6nmonitorozasi folyamatok idézitésiikben
és mindségiikben jellegzetes, ¢letkor-specifikus kiillonbségeket mutatnak.

Kulcesszok: 6nellendrzés, hibajavitas, szerkesztési szakasz, ¢letkori és nemi kiilonb-
ségek.
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Age-specific features of self-monitoring processes in spontaneous speech

Whether or not we are aware of the fact, we continually monitor our own speech while we
speak, to see whether what we are saying is appropriate in both content and form. Even though
the Hungarian literature offers copious data on self-correction processes operative in various age
groups, we know of no research that specifically contrasts the application, degree of success, and
temporal properties of self-monitoring processes across three different age groups. In the present pa-
per we study the issue of how self-monitoring operates in 9-year-old schoolchildren, 20 to 32-year-
old young people, and 66 to 80-year-old speakers, respectively. We analyse temporal features of
repetitions, restarts, and corrections in spontaneous narratives. The results show that the frequency
of occurrence of these disfluency phenomena, as well as the types of errors committed and their
corrections, do differ across age groups. Statistically significant differences can be demonstrated to
exist in the temporal properties of repetitions, while in the relative durations of editing phases of
restarts and corrections similar (though not significant) tendencies can be found.

Keywords: self-monitoring, self-correction, editing phase, age and gender differences.
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A haldl arnyéka és annak volgye
Egy bibliai frazéma értelmezése és magyar forditasai

1. Ha a forditastudomanyon beliil bibliaforditasrdol beszéliink, akkor még
inkabb hangsulyoznunk kell, hogy kritikai forditasnak, valogatasnak, félrefor-
ditasnak vagy barmilyen mas beavatkozasnak helye nincs, hiszen szent szove-
gekrdl 1évén szd a forditas itt nagyobb feleldsséggel jar. Itt még fokozottabban
érvényesiilnie kell NIDA funkcionalis ekvivalencidrdl szolo elvének, mely szerint



