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ELO NYELV

Néhany népi gombaneviinkrol

A magyar nem tartozik az igazi gombasznépek k6zé, s6t — az etnomikologus WASSON ha-
zaspar kifejezésével (R. GORDON WASSON et al., Persephone’s Quest: Entheogens and the Origins
of Religion. New Haven—London, 1986. 18) — inkabb mikofébnak (gombakeriilének) mindsithetd,
szemben a kornyez6 kimondottan mikofil (gombakedveld) szlavokkal. Altaldnos — bar ritkan ki-
mondott — tapasztalat, hogy a Karpat-medence szlav népei tobb gombat ismernek, gyljtenek és
fogyasztanak, mint altalaban a veliik szomszédos magyarok (1. pl. BODI ERZSEBET, A gylijtogetd gaz-
dalkodas emlékei Szirénfalvan: Mazeumi Kurir 41. 1983: 63—6). A magyar nyelv gombaszati
szokincse egyrészt a magyarsag fizikai kornyezetét is tiikrozi, kialakulasaban azonban ugyanilyen
donto szerepe volt a magyar népi kultira alapvetden mikofob jellegének. Részben a biologiai kor-
nyezet jellegével, részben torténeti-néprajzi okokkal magyarazhato, hogy a Karpat-medence gyii-
rijének belseje altalaban kevésbé gombakedveld, mint a gylirii peremének egyrészt gombaszat
szempontjabol kedvezdbb teriileten fekvd, masrészt kimondottan mikofil népekkel érintkez6 része
(GREGOR FERENC, Magyar népi gombanevek. NytudErt. 80: 5). A magyar vonatkozasban viszonylag
mikofob Alfold egyes vidékein egyaltalan nem szokas a gombaszas. Példaul SzIGETI GYORGY
kozlése szerint a Csongrad megyei, Makohoz kozel esd Apatfalvan ,,A gombat egyaltalan nem ké-
szitették ételnek. Gombaismeret hidnyaban nem merték megenni” (Az apatfalvi nép taplalkozasa II:
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A Mobra Ferenc Muzeum Evkonyve 1972/73. Szeged, 1974. 141). A magyar nyelvteriilet jelentds
részén tehat reménytelen részletezé gombanevek gytjtésével kisérletezni.

A magyar népi gombanevek dontd tobbsége — helyenként az egész rendszer — szlav jove-
vényszokbol és tiikorszokbol all (GREGOR i. m.), az erdélyi és moldvai gombanevek jelentds része
pedig a romanbdl szarmazd jovevényszo. (Bar a romanok nem, vagy legalabbis nem lényegesen
gombakedveldbbek, mint a magyarok, és rajuk is dont6 hatassal voltak e tekintetben is az ket
korbevevd szlav népek.) Mindezek mellett a magyar népi gombaismeretet évszazadok ota folya-
matosan gazdagitottak nyugatrol (els6sorban német nyelvteriiletr6l) érkezd, tobbnyire ,,feliilrdl le-
szivargott” hatasok. (Hozza kell azonban tenni, hogy a veliik szomszédos tjlatin és szlav népek-
hez képest a german népek is mikofobok.)

Elsésorban tehat szlav hatasnak tulajdonithatod, hogy szerte a magyarsagnal elterjedt fogla-
latossag a gombaszas, amelynek szokincse teriiletenként meglehetdsen eltérd. Kiilon megnevezése
altalaban csak az eheté gombaknak van. A gombakedvel6bb (s egyben gombakban bévelkeddbb)
vidékeken (példaul Erdélyben, a Felvidéken, Dunanttilon) helységenként 10-15 fajta eheté gom-
bat is ismernek, gyijtenek és ezeket meg is tudjak nevezni. Magyarlakta vidékeken kivételesen
soknak szamit 20-25 gombafaj ismerete, amely szlav (szlovak, lengyel stb.) vidékeken atlagosnak
tekinthetd, st naluk — legalabbis egy-egy nagyobb tajegység esetében — e szam akdr az Otven-
hatvanat is elérheti (GREGOR i. m. 5). ZSIGMOND GYOz0O (A gomba helye népi kultarankban.
Egy falu [Sepsikérospatak] etnomikologiai vizsgalata: Kriza Janos Néprajzi Tarsasag Evkonyve
2. Kolozsvar, 1994. 22-58) sajat erdélyi gylijtéseire alapozott, tulzénak tind véleménye szerint a
gombakban gazdag magyar falvak atlaga (!) 25-40, mig ez a szdm az erdd nélkiili falvak esetében
4-8 lehet (i. m. 37). Ez az atlag valoszintileg a magyarsagnal mindeniitt kisebb, példaul Harom-
széken, ahol a falusiak altalaban értenek a gombakhoz, s a gombaszok altalaban egy, ritkdbban
két, kivételesen legfeljebb harom tucat gombat ismernek. Egészen rendkiviili tudasu adatk6zI6rol,
a mintegy hetvenféle gombat ismerd (s ezeket par tucat sztenderd gombanévvel és szamos tovabbi
alkalmi, rogtonzott megnevezéssel azonositd) sepsikorospataki Pakular Bertarol szamol be
ZSIGMOND GY0z0 tanulmanya (i. m.). Pakular Berta a népi adatkdzléknek azon viszonylag sziik
taboraba tartozik, akik a kimondottan mérgez6 gombak jellegzetességeit is igyekeznek szamon tarta-
ni. A magam részér6l a mai magyar nyelvjarasokban a gombanevek szamat — leszamitva az alak-
valtozatokat és az alkalmi megnevezéseket — 350—400 koriilire becsiilom (az alakvaltozatokkal
egylitt joval meghaladhatja az ezret), s ezekkel sszesen legfeljebb Gtvenféle gombat kiilonboztet-
nek meg. (Ehhez képest a mintegy 3000 Magyarorszdgon megtalalhatd ugynevezett
nagygombafajbol 6-800 viszonylag stirtin fordul eld, s ebbdl mintegy 500 ehetd.)

Pakular Berta kapcsan érdemes megjegyezni, hogy a torténeti Magyarorszag cigany etnomi-
kologiaja azért is érdekes, mivel magyar nyelvteriileten — Gomortél Haromszékig — a gytijtogetd
tevékenységet, igy gombaszast tiz6k jelentds része (a XX. szazad masodik felére helyenként tobb-
sége) cigany, és a helyi magyar etnomikoldgiai hagyomany jelentds része tolikk gytjthetd (Kicsr
SANDOR ANDRAS, A ’gomba’ jelentésli szok a kdrnyezd cigany nyelvjarasokban: A Dunanal
1.2002/6: 96-7).

A fogyasztott gombakon beliil érdemes megkiilonboztetni a ,,centralis” és a ,,periferialis”
gombakat. Az el6bbiek — magyar szempontbdl — szerte a Karpat-medencében elterjedtek, gyakoriak,
fogyasztottak és sajat — bar nem okvetleniil az egész nyelvteriileten azonos — neviik is van. A peri-
ferialis gombak vagy csak részben terjedtek el, vagy pedig megitélésiik ingadozo: egyes helyeken
kedveltek, masutt nem fogyasztjak dket. Rdadasul egy adott teriilet gombaszai is némiképp eltéré
moddon ismerik a vidék gombdit. A legismertebb gombakat valamennyien ismerik és gytjtik, mig
a kevésbé ismert vagy nehezebben felismerheté gombak koziil a gombaszati gyakorlat névekedé-
sével parhuzamosan — feltehetéen tobbé-kevésbé meghatarozott sorrendben — egyre tobbet képe-
sek azonositani és gytijteni. (A gombaszat univerzalisan legfobb szabalya, hogy csak az egyértelmiien
azonositott gomba fogyaszthato.) Biologiai, 6kologiai vagy gazdasagi okok nem magyarazzak kielé-
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gitden azt, hogy egy kozosség mely gombafajokat fogyaszt. A potencidlisan ehetd gombak koziil valo
valogatas dontd tényezdje az illetd kdzosség (esetleg messzire visszanylo) kulturalis hagyomanya.
A gombék ehetének vagy fogyaszthatatlannak mindsitését, gombaszatbeli centralis vagy periferialis
jellegiiket az illetd kultura kiilonb6zé fokon és modon mikofil vagy mikofob jellege donti el.
ZSIGMOND GY0z0, az jabb magyar etnomikologiai kutatasokat megalapozd sepsiszent-
gyorgyi etnografus negyedszazados tapasztalatai szerint szerte Erdélyben a legismertebb, legcent-
ralisabb 6t gombafaj az izletes varganya (Boletus edulis), a sarga rokagomba (Cantharellus
cibarius), a keserligomba (Lactarius piperatus), a mezei szegfligomba (Marasmius oreades) és a
réti csiperke (Agaricus campester). (Az izletes varganya és a keserligomba népi értelemben vett
6nall6 fajként vald szamontartasa elfogadhato; szigorfian természettudomanyos, mikologiai érte-
lemben azonban tobb fajt is képviselhetnek.) Ezekhez jarulhatnak a tovabbi varganya- (avagy ti-
noru-) és csiperkefajok, az altalanosan ismert, de vidékenként ingadozd megitélésii oOridspofeteg
(Langermannia gigantea) és mas pofetegfélék (Lycoperdon spp. stb.), tovabba a kenyérgomba
(Lactarius volemus), a kékhati galambgomba (Russula cyanoxantha) és a zdld galambgomba
(Russula virescens), a rizike (Lactarius deliciosus, Lactarius deterrimus), a kucsmagombak
(Morchella spp.), a korallgombak (Ramaria spp., korabbi tudomanyos neviikon: Clavaria spp.),
stb. Ez azonban csak az erdés vidékekre érvényes. Igy ZSIGMOND GY6zO sziiléfalujiban, az
Aranyosszék északkeleti részén fekvé Aranyospolyanban (egykor Torda-Aranyos vm.), ahol nincs
erdd és szamos emlitett gombafaj hianyzik, leginkabb a mezei szegfligombat (szegfiigomba, fii-
gombay), réti csiperkét (csiperke) és az altalaban nem is fogyasztott pofetegféléket (Iofing) ismerik. A
mezei szegfiigomba és a réti csiperke egyben talan az Alfold két legnépszeriibb gombaja is, s az
Erdélyre adott jellemzés legalabbis nagyjabol érvényes mas erdds, gombakban bovelkedd magyar-
lakta vidékekre (Felvidék, Dunantul stb.) is. Ugyanakkor a periferialis gombakrol sem szabad meg-
feledkezni; példaul tipikusan periferidlis gomba a majgomba (Fistulina hepatica), amelynek népi
elnevezései is érdekesek (KICSI SANDOR ANDRAS, A méajgomba népi elnevezéseirél: MNy. 2001: 85).
Idealis esetben egy fajnak a tudomanyos megnevezésekhez hasonloan az adott nyelvben meg-
van a maga népnyelvi megnevezése is. Ez az idealis allapot azonban nem jellemz6 a népi megne-
vezésrendszerekre. Egyrészt — korlatozé mechanizmusok miikddése révén — a gombafajok dontd
tobbségének nincs népi neve, csak az ehetdnek (legalabis felhasznalhatonak) mindsitett gombakat
nevezik meg, és ezek azok, amelyek korében akar egészen finom megkiilonboztetésekre is képesek,
példaul a varganya- és keserligombafajok (Boletus spp., Leccinus spp., Suillus spp., ill. Lactarius spp.)
korében. Raadasul a magyar nyelvjarasok tagoltsaganak, valamint a nép érdeklddésének megfele-
16en tajegységenként (példaul Gomorben volgyenként), s6t helységenként, esetleg egyénenként kii-
16nboz6 megnevezésrendszerek 1éteznek. Ezekben — mintegy kuszalé mechanizmusok miikddése
révén — ugyanaz a népi megnevezés tajegységenként mas-mas gombafaj megnevezésére szolgalhat.
Némely varganyafaj (Boletus spp.), kiilondsen az izletes varganya, a sarga rokagomba ¢s a ke-
seriigomba szerte Eurdpaban a legkedveltebb, legcentralisabb gombak kozé tartoznak. Jomagam is
gyermekkoromban, az 1960-as években nyaranta, gombaszasra tanitd rokonaim révén mindharmat
rendszeresen fogyasztottam az erdélyi Dalnokban (egykor Haromszék vm.), ahol medvegomba,
rokagomba és kesertigomba néven ismerik O6ket. Akad azonban olyan magyarlakta vidék is, ahol az
emlitett gombak egyik-masikat nem ismerik, nem fogyasztjak, vagy legalabbis a leirdsok nem em-
litik 6ket. Példaul LABADI KAROLY a dél-baranyai, dravaszogi Kopacsbol tobb gomba fogyasztasat is
emliti, az itt emlitett haromét azonban nem (Kopécsi vizi élet. Ujvidék, 1987. 83). A vajdasagi,
nyugat-bacskai Doroszlorél vald az alabbi kozlés, pontos névmegjeldlés nélkiil a rokagombarol:
,FOhajtottam a szoknyam szélit és teleszédtem gombava. Az a fodros a legjobb, de névrii nem tu-
dom mégmondani. Van tobbféle, de én ezéket az esernydsseket nem szeretém. Ez a fodros ez ojan.
Vékony széla vot neki, de vastag vot, és végig ojan lukacsos kivil, éppen ugy nézett ki, mint a krézli
[bélfodor a szarvasmarhanal]. Paprikast féztem bel6le, es akkd vittem hazuru fejessalatat, mer vot
kertiink, és akko Gigy bezabétunk vele” (KOVACS ENDRE, Doroszlé népi juhaszata. Ujvidék, 1995. 74).
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A varganya ¢és a keserligomba kitiintettségére jellemzd, hogy viszonylag szabalyos poliszé-
mia révén az altalanos *gomba’ jelentésli sz0 néhany magyarorszagi szlovak nyelvjarasban a var-
géanya, néhany erdélyi roman nyelvjarasban a keserligomba vagy a varganya megnevezésésre szolgal
(az adatokat kés6bb kozlom) — ilyen jelenséget azonban a magyar nyelvjarasokbol nem regisztraltak.
Hozza kell tenni, hogy természetesen ily mddon sem csak az altalam kivalasztott gombék kitiin-
tetettek, példaul a magyar csiperke sz6 roman rokona, a ciuperca az egyik atfogd *gomba’ jelenté-
st terminus, de a réti csiperke legaltalanosabb elnevezése is egyben (Z. C. PANTU, Plantele
cunoscute de poporul roman. Bucuresti, 1929. 66).

Az alabbi tablazatban a varganya fajok (par excellence az izletes varganya), a sarga roka-
gomba ¢és a keserligomba népi elnevezéseit k6z16m Szlavoniabol (BONA JULIA, Haraszti taplalko-
zasi hagyomanyai: NéprNytud. 7. 1963: 1414, valamint PENAVIN OLGA, azaz a SzlavSz. nyoman),
az Orségb6l (KARDOS LASZLO, Az Orség népi taplalkozasa. Bp., 1943. 17-8), a Vas megyei Far-
kasfarol (CsABA JOZSEF, Népies allat- és novénynevek Farkasfarol: Dunantali Szemle 1941. 8: 172-4),
Zalabaksarol (BODEI JANOs, Adatok Zalabaksa gytijtogetd gazdalkodasihoz: NéprErt. 35. 1943:
69-96), Gocsejbdl (BiRO FRIDERIKA, Gocsej. Bp., 1988. 153), az Ormanysagbol (Kiss GEzaA, Or-
manysag. Bp., 1986. 110 és OrmSz.), Somogybol (KNEzy JUDIT, Somogy régi ételei. Bp., 1988. 46),
a Tolna megyei Nagykonyibol (Sz. BozOKI MARGIT-SZABO JOZSEF, Taplalkozési hagyomanyok
Nagykonyiban: NéprNytud. 28. 1984: 85-97), Szekszardrol (HOLLOS LASzLO, Népies gombane-
vek: Természettudomanyi Kozlony 21. 1899: 355. fiizet, 145-7, u0., Szekszard vidékének gom-
bai. Bp., 1933.), Kiskanizsarol (MARKO IMRE LEHEL, Kiskanizsai szotar. Bp., 1991.), a Bakonybol
(HEGYI IMRE, Az erddkiélés torténeti formai. Bp., 1978. 186-9), Veszprémbol (HOLLOS 1899. i. m.
¢és 1933. i. m.), Palocfoldrél (PETERCSAK TIVADAR, Erd6hasznalat a Palocfoldon. In: Palocok I11.
Szerk. BAKO FERENC. Eger, 1989. 235-331; Cs. SCHWALM EDIT, A paldcok taplalkozasa iinnepe-
ken és hétkdznapokon: uo. 379-495), ezen beliil kiilon Medvesaljarol (ZSurOS ZOLTAN, Népi no-
vényismeret a Medvesaljan. In: GOmor néprajza 1. Szerk. UJVARY ZOLTAN. Debrecen, 1985. 29—
54; BODI ERZSEBET, A medvesaljai falvak taplalkozasa: uo. 55-101, ZsSuroS ZOLTAN, Dél-Gomor
gyljtogetd taplalkozasa. Debrecen, 1987. 34—42), az Ipoly menti Bernecebaratib6l (TOTH IMRE,
Ipoly menti paloc tajszotar. MNyTK. 176. Bp., 1987.), a Matrabol (MOESZ GUSZTAV, A maétrai
gombak népies nevei: Botanikai Kozlemények 41. 1944: 109-14) és Gyongyosrdl (HOLLOS hivatko-
zott miivei), a borsodi Répashutardl (KOCZIAN GEzA, Etnobotanikai vizsgalatok Répashutan. In:
SZABADFALVI JOZSEF—VIGA GYULA szerk., Répashuta. Egy szlovék falu a Biikkben. Miskolc, 1984.
229-56), a kelet-szlovakiai (egykor Ung vm.) Szirénfalvarol (BODI 1983. i. m.), Lonyarol (BABUS
JOLAN, Néprajzi tanulmanyok a beregi Tiszahatrol. Nyiregyhdza, 1976. 136), a karpataljai (egykor
Bereg vm.) Dercenb6l (GUNDA BELA, Néhany megjegyzés a szlav eredetli gombanevekhez: Ethn.
1976: 226-8), a szintén karpataljai Ratbol (KOTYUK ISTVAN, Népi ndvényismeret és névénytani
szokincs Raton. In: LIZANEC PETER-HORVATH KATALIN szerk., Az Ungvari Hungarolégiai Intézet
tudomanyos gytjteménye. Ungvar—Bp., 1993. 75-93), az Ung vidékérdl (BODI ERZSEBET, A ter-
mészetes ndvénytakard hasznositasa taplalkozas céljabol az Ung vidékén. In: Torténelem, régészet,
néprajz. Tanulmanyok Farkas Jozsef tiszteletére. Szerk. UIVARY ZOLTAN. Debrecen, 1991. 163-72),
Debrecenbdl (HOLLOS 1899. i. m. és 1933.), a Szamoshatrol (CSURY BALINT nyoman: SzamSz.),
Kalotaszegrol (PENTEK JANOS és SZABO ATTILA, Ember és novényvilag. Kalotaszeg novényzete és
népi névényismerete. Bukarest, 1985. 307-8), kiilon Magyarvalkorol (VASAS SAMU, A kalotaszegi
gyermek. A személyiségfejlddés népi hagyomanyai Kalotaszegen. H. n., 1993. 108), Varfalvarol
(egykor Aranyosszék; ZSIGMOND GYOz0 kozlése), Szaszfenesrdl (egykor Kolozs vm.; GYORFFY
ISTVAN, Bokréta erdélyi ndvénynevekbdl: SzegFiiz. 2. Szeged, 1935. 64-9, 158-67; az UMTsz.
[1: 486] altal is felvett biribi alak nyilvanvaldan sajtohiba Airibi helyett), a Sovidékrdl (GUB JENO,
Erd6-mez6 névényei a Sovidéken. Korond, 1996.), Gyergyobol (TARISZNYAS MARTON, Gyergyo
torténeti néprajza. Bukarest, 1982. 42-4; RAB JANOS, Népi ndvényismeret a Gyergyoi-medencében.
Csikszereda, 2001. 214), az egykori Udvarhelyszékbdl (ZSIGMOND GYOz0 kozlése), Haromszékbol
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(GAazDA KLARA, Adatok a sepsiszentkiralyi gylijtogetd gazdalkodashoz. Aluta 2. 1970-1: 421-8,
U0., Gyermekvilag Esztelneken. Bukarest, 1980. 457; ZSIGMOND i. m.), Bogdanfalvardl (CSURY
BALINT, Novénynevek Bogdanfalvarol: MNy. 43. 1933: 249-51, 316-21), Tatrangrol (PAL ANDRAS,
Csango6 novénynevek: Nyr. 43. 1914: 379), a moldvai Csikbol (BENEDEK H. ERIkA, Adalékok egy
moldvai csang6 falu népi névényismeretéhez: Kriza Janos Néprajzi Tarsasag Evkonyve 5. Dolgo-
zatok a moldvai csangok népi kulturajardl. Kolozsvar, 1997. 150-68) és Kiilsérekecsinbdl
(GALFFY MOZES — MARTON GYULA — SZABO T. ATTILA, A moldvai csang6 nyelvjaras atlasza 1-2.
MNyTK. 193. Bp., 1991. 516, 13. gy(ijtépont).

Boletus sp. Cantharellus cibarius Lactarius piperatus
Szlavonia varganya csibecsoporke paprenyacsa
Orség varganya nyulgomba, nyulica koseriigomba
Farkasfa varganya nyulicska koseriigomba
Gocsej varganya nyulica, nyulgomba keseriigomba
Zalabaksa varganya nytllgomba kesertigomba
Ormanysag és Somogy varganya nytlgomba kesertigomba
Nagykonyi varganya nyulfiilii gomba, kesertigomba
rokagomba
Szekszard varganya nyulfiilegomba kesertigomba
Kiskanizsa vérganya nyulgomba koseriigomba
Bakony tinoru, csibegomba, kesertigomba
varganyo nyulgomba
Veszprém varganya nytlgomba kesertigomba
Paldcfold tinora, csirkegomba keseriigomba,
igazi gomba, cepe keserigomba
Medvesalja szepe csirkegomba kesertigomba
Bernecebarati tinorka(gomba) csibiske(gomba) keserégomba
Matra cepe, pesze, szepe csirkegomba, keseriigomba
csibegomba
Gyongyos peszegomba csirkegomba kesertigomba
Répashuta tinoru, csirkegomba kesertigomba
varganya
Szirénfalva tinoru(gomba) csirkegomba kesertigomba
Lonya tinourigomba csirkegomba keseriigomba
Dercen tinorugomba tyukgomba keserégomba
Rat fejirgomba, csirkegomba keseriigomba
tégyfagomba
Ung vidéke tinoru csirkegomba kesertigomba
Debrecen tinoru csirkegomba -
Szamoshat tinourigomba csirkegomba keseriigomba
Kalotaszeg hiriba stb. csirkegomba, keseriigomba
rokagomba,
sargagomba
Magyarvalkd tehéngomba sargagomba kesertigomba
Varfalva pitonka, rokagomba keseriigomba
varganya, hiribi
Szaszfenes hiribi sarga rokagomba kesertigomba
Sovidék hiribgomba, rokagomba kesertigomba

hiribigomba,
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érménygomba,

ormeéngomba,

urigomba
Gyergy6 hirip(gomba) rokagomba keseriigomba
Udvarhelyszék hirib rokagomba kesertigomba
Haromszék medvegomba rokagomba kesertigomba
Bogdanfalva hilib rokagomba keszertigomba
Tatrang medvegomba rokagomba keseriigomba
Csik bighélib rokagomba szoszke,

kesertigomba

Kiilsérekecsin hirib rokagomba kesertigomba.

A tovabbiakban a hivatalos magyar elnevezés mellett a gombafaj latin nevét altalaban csak
els6 emlitésekor adom meg. A fogyaszthatd csiperke-, tinéru-, 6zlab-, keseri-, s6t galambgom-
bafajok egy részének pontos elkiilonitése, azonositasa problematikus. Példaul, bar talan egyes
részletezObb népi rendszerek is megkiilonboztetik Oket, nehéz az izletes varganyat (Boletus
edulis) a nyéri varganyatol (Boletus aestivalis) megkiilonbéztetni. Igy a szigortian természettu-
domanyos megkozelitéshez képest — mar csak a forrasok jellege miatt is — némi nagyvonalu-
saggal élek.

A harom gombaféle megnevezése koziil csak a keseriigomba elnevezés — Szlavoéniat és
szorvanyosan néhany mas vidéki helységet leszamitva — altalanos az egész magyar nyelvterii-
leten (UMTsz.). A tobbi, valtozatos megnevezés mintegy lancszertien kapcsol dssze viszonylag
tavoli tajakat, nyugaton a varganya — nyulgomba, északon a tinoru — csirkegomba, Erdélyben a
hirib — rokagomba pér eléfordulasa a legtipikusabb. (A rokagomba elnevezéseirdl hasonlo altala-
nos megallapitast tett GREGOR i. m. 43.) Azonban egy-egy kisebb-nagyobb tajegységen belill is
tobb variaciot talalhatunk, amire példaul szolgalhatnak a varganya dél-gdméri elnevezései: ,,a
Szuha volgyében tinoru gombanak, Medvesaljan szepének, a Csermosnya volgyében babas vagy
babaska vagy vastaglabu gombanak, a Murany volgyében pencernek nevezik” (Zsupos 1987. i.
m. 40). A tinora vagy a ritkabb igazi gomba megnevezések mellett egyes paldc falvakban sarju-
gomba a varganya neve, ,,mert kaszalaskor szedik”, néhol (Borsodnadasd, Fedémes, Tarnalelesz,
Egerbocs) cepe a neve (SCHWALM 1. m. 418). Gomorhdz hasonloan a varganyanak szamos elneve-
zése ismeretes Kalotaszegrol is: disznogomba, hiriba(gomba), hiribe(gomba), hiribi, hiripegomba,
hiribgomba, kenyérgomba, kenyirgomba, kényirgomba, mijokgomba, pitanka, pitérka, tehéngom-
ba, tinori (PENTEK—SZABO i. m. 307).

Az Erdélyben paratlanul népszerti ,,gombaskonyv” (VERESS MAGDA, Gombaskonyv. Buka-
rest, 1982. 29) szerzdje szintén a sarga rokagombat és az izletes varganyat valasztotta példanak:
,»A lakossag bizonyos gombafajokat vidékenként mas és mas névvel jeldl (az izletes varganya ne-
ve példaul a Sovidéken kenyérgomba, urigomba, Matégomba; Biharban ugyanez ténkésgomba,
hiribgomba stb.) — és forditva: tajegységenként mas és mas gombafajokat jeldlnek ugyanazzal
a névvel (olyik vidéken a sarga rokagombat nevezik csirkegombanak, mashol a mezei szegfligombat
stb.).” ZSIGMOND GYOz0 gylijtése szerint az izletes varganya egyik megnevezése az egykori Maros
varmegye terililetén madtégomba (maté a medve székelyfoldi megnevezése, MTsz.; ugyanakkor nem
zarhato ki Szent Maté napjaval valo kapcsolata sem), Biharban pedig tindri. A Sévidéken a vords
érdesnyeli tinoru (Leccinum auranticum) neve madtégomba, de szorvanyosan mas tindru fajokat is
igy neveznek (GUB i. m. 80). Aligha van igaza a f6leg Kiskunfélegyhdza vidékének népi gomba-
ismeretére tamaszkodé KREBECZ JENOnek, aki szerint a sarga rokagombat ,,A falusiak rékagomba
néven ritkan nevezik, szine utan tdbbnyire tojasgomba, csibegomba vagy sargagomba a népi neve”
(KREBECZ, Gombaatlasz. Bp., 1988. 136). Mint emlitettem, Nagykonyiban a rokagomba mellett
nyulfiilii gomba, Szekszéardon nyulfiilegomba a rokagomba elnevezése (Sz. BOZOKI-SZABO i. m. 87,
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HoLLOS 1899. i. m. 146), a nyulfiilii gomba a Matraban ,,a Pleurotus ulmarius, vagy mas nagy-
termetl, fehér lemezes gombanak a neve” (MOESz 1944. i. m. 112), nyul-fiilii gomba KASSAI
JOZSEF hegyaljai adata szerint ,,egy eheté gombafaj” (Tsz.), ugyanez a név azonban Lakitelek kor-
nyékén nyulfiile, nyulfiilegomba valtozatban a papsapkak (Helvella spp., Gyromitra spp.) elneve-
zése (SIMON ISTVAN szives kozlése). A hagyomanyosan itt is, s6t szorvanyosan szerte a magyar-
sagnal és Eurdpaban fogyasztott papsapkagombak ugyanis altalaban csak ismétlédod, rendszeres
fogyasztas esetén okoznak mérgezést. A kornyékrdl a papsapkak népi neveként KREBECZ a fiil-
gomba elnevezést emlitette (i. m. 167), amely mas vidékeken is olykor a papsapkakat jeldli (KicsI
SANDOR ANDRAS, Fiilgomba: MNy. 1995: 355-61).

A keserligomba (Lactarius piperatus) €s a pelyhes keserligomba (Lactarius vellereus) Eura-
zsia Nyugat-Eur6patol Japanig terjedd savjaban, sét Eszak-Amerikaban is terem. A pelyhes kese-
rigomba a kesertigombaéval azonos termdteriileten jelentkezik (lomberddkben, féleg tolgyes—
biikkds vegyeserdokben, gyertyanosokban), de rendszerint a keserigomba termésideje (altaldban
julius—szeptember) utan (augusztus—november). Kézeli rokonuk még az Eurdpaban és Eszak-
Amerikaban egyarant megtalalhat6 zoldiil6tejii Lactarius pergamenus, amely csipésebb ugyan, de
tobbnyire a Lactarius piperatusszal egyforman kedvelt. A kesertigombak bonyolult, népi és tudo-
manyos megitélésével behatéan foglalkozik a sepsiszentgyorgyi székhelyli, féleg erdélyi, de ma-
gyarorszagi tagokat is maganak tudd, 1999 majusaban alakult Laszl6 Kalman Gombaszegyesiilet
(Zsigmond Gy6z0, Puskas Attila, Santha Tibor stb.) egyik vezéregyénisége, Pal-Fam Ferenc.

A kesertigomba a legkorabbrol (1577 k.) adatolhaté magyar gombanevek kozott szerepel
(GREGOR 1. m. 48) és ez az egyetlen gombafaj, amelynek magyar nyelvteriileten ilyen egységes az
elnevezése. (Kivételes az idézett szlavoniai szerbhorvat jovevényszo paprenyacsa és néhany ké-
s6bb emlitendé csipdsgomba adat.) Konfuziot legfeljebb az okozhat, ahogy azt etnomikologiai
miivében LASzZLO KALMAN is emliti (A brassai és sepsiszentgyOrgyi piacon arusitott gombak.
Aluta 8-9. 1976-1977: 210-8), hogy a Lactarius nem mas tagjai is e néven szerepelhetnek (i. m.
212). Mar a Clusius-kodexben (1584 k.) is feltiinik a kenyérgomba (Lactarius volemus) és a keserti-
gomba megkiilonboztetésének problémaja (GREGOR i. m. 33). A keseriigomba presztizsére jellem-
70, hogy egy radnoti udvartartasi iratban (1672.) is szerepel: ,,Aszonyu(n)k eo Naga parancsollya
hogy kgld mingiart szorgalmatoson Keserii Gombat kerestessen s kiilgion” (SzT.).

Eszak-Eurazsia népeire altalaban mikofobia jellemz6, s viszonylag kevés szamu adat all ren-
delkezésre az itt €16 nem szlav népek gombaismeretérdl (példaul EDWARD TRYJARSKI, Turkic
Names for Mushrooms. Native Terms and Loan Words: MSFOu. 158. 1977: 241-54). Az urdli, t6-
rok, mongol, mandzsu-tunguz népek altalaban a kdrnyezd mikofil népektdl tanultdk a gombaisme-
retet, s ez szokincsiikben is megmutatkozik. A *gomba’ jelentésii szok altalaban a mongol és man-
dzsu-tunguz nyelvekben (példaul halha mdg, nanaj mogo, klasszikus mandzsu megu, modern
mandzsu mogo) a kinai (de ott ,,barbar” jovevényszo) mo-gu ’gomba’ atvételei. A modern ujgur
mogu, mogii €s a szalar mogo szintén a kinaibol jovevényszok (TRYJARSKI i. m. 249). A tuvaiban
a ’gomba’ jelentésii sz0 mdgii (E. R. TENISEV, Tuvinsko-russkij slovar’. Moszkva, 1968. 301)
mellett askir-cava, sz6 szerint *mén-csikd’ (i. m. 73). A karacsaj-balkarban a talan jovevényszo
dZua (TRYJARSKI i. m. 250) mellett az egyik atfogd *gomba’ jelentésti sz6 sangiriu qulaq, sz6 sze-
rint ’stiket fiil’, s tobb mas torok nyelvben is talalhaté *fiil” jelentésti sz6 (qulag) jelzds szerkezeté-
vel képzett atfogd *gomba’ jelentésli sz6. Annak megfelelden, hogy — altalaban mas torék népek-
hez hasonléan (GUNDA 1976. i. m. 228, TRYJARSKI i. m. 242) — a tatarok is alapvetéen mikofobok
¢és csak a szomszéd népek hatdsara baratkoztak meg a gombaszassal, L. T. MAXMUTOVA (Kratkije
zametki o xvalynskom govore misarskogo jazyka. In: Voprosy dialektologiji t’urkskix jazykov IV.
Baku, 1966. 80-3) kozlése szerint a kiilonbozo tatar nyelvjarasokban kiilonbozd jovevényszok
jelolik a gombat: a miserben a mordvinbol pangi, az irodalmi nyelv alapjaul szolgald kazaniban
gomba, a kaszimoviban gerep, mindkét utobbi az oroszbol (i. m. 83). A baskirban a gomba’ je-
lentésti sz6 basmoak, de az észak-nyugati nyelvjarasban — valdsziniileg kozvetve a tatarbol — gémba
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(E. F. ISBERDIN, Istori¢eskoje razvitije leksiki baskirskogo jazyka. Moszkva, 1986. 105). EDWARD
TRYJARSKI is ramutatott, hogy mig a kazani tatar gombd és a csuvas kdmpa korai szlav jovevény-
szok, a nogaj és ujgur grib, a kirgiz gribok (orosz kicsinyité képzdvel), mind gomba’ jelentéssel,
ujabb atvételek az oroszbol (i. m. 248).

Hasonloképpen kitiintetett statusza a keserligomba az igen erdteljes orosz hatast mutat6 csu-
vas etnomikologiaban is, itt a harom altalam kivalasztott gombafaj megnevezése: 1. Sura kampa
*fehér gomba’ (egyértelmiien az orosz belyj grib tiikorszava), 2. sar kampa ’sarga gomba’, 3. kdrds
(M. 1. Skvorcov, Cuvassko-russkij slovar’. Moszkva, 1982. 32. szines tabla). A csuvasban — a ma-
gyarhoz hasonléan (GREGOR i. m. 31) — a gombanevek altalaban kdmpa (vagy kampi; orosz jove-
vénysz0) utdtag Osszetételek, a kdrds kivételes. Mindenesetre nem kizart, s ezt talan késébb emli-
tend6 etimologiai Osszefiiggések is tamogatjak, hogy az ételként fogyasztott gombak koziil a ma-
gyarsagnal a keserligomba az elsd lehetett, s talan mar a honfoglalas el6tt is fogyasztottak.
Osszehasonlité etnomikoldgiai adalék ehhez BIAMBIN RINCSEN kozlése, mely szerint Mongoliaban
sokféle gomba nd, azonban a mongolok hagyomanyosan csak a cagan még *fehér gomba’ neviit
fogyasztjak (TRYJARSKI i. m. 253), ami talan a kesertigombaval azonos, de nem kizart, hogy a
szintén erdei orids coloppereszkének (Leucopaxillus giganteus, korabbi tudomanyos neve hatalmas
tolcsérgomba) és a réteken termd tejpereszkének (Leucopaxillus lepistoides) is ez a mongol népi
elnevezése. KARA GYORGY szerint cagdn mdg ’tejpereszkéhez hasonldé gomba’ (Mongol-magyar
kéziszotar. Bp., 1998. 651). (A sz6 szerint *fehér gomba’ azonban egészen mas gombaféleségeket
is jelolhet, példaul a térokben ak mantar *mezei csiperke’, az oroszban belyj grib *varganya, tinoru’.)

A magyar gomba, a csuvas kdmpa, a kazani tatar és baskir nyelvjarasi gombé kipcsak eléz-
ménye a X. szazadi denazalizacid el6tti atvétel lehet a keleti szlavbol (6oroszbol). Az mb > b val-
tozas ugyanis a szlav nyelvek jelentds részében (igy az oroszban és a csehben) mar a X. szazadban
lezajlott (6szlav gpba, orosz és ukran guba, cseh houba). Honfoglalas el6tti dsmagyar—6orosz
nyelvi kapcsolatok talan mar a VI-VII. szazadban létezhettek, de a IX. szdzadban mar bizonyosan
voltak, s valdsziniileg a magyar nyelv szlav jovevényszavainak e korbol valo rétegét képviselik
a gomba mellett a gerenda, gerendely, lengyel, szombat. Hasonld, talan valamivel késobbi jove-
vényszoréteget képviselhetnek a csuvasban a pérene ’gerenda’ és samat(kun) *szombat’. Elkép-
zelhetd, hogy a magyar keseriigomba sz6 keserti eleme hangatvetéssel (metatézissel) és népeti-
moldgiaval magyarazva bolgar-torok jovevényszonak mindsithetd, a csuvas kdards elézményének
atvétele lehet. (Hasonlo parokat képviselnek a csuvasban és magyarban a kantdr — kender, kacaka
— kecske, vakdr ’bika’ — okor, jekeér *kettOs, par’— iker, paru — borju, Sdpdr — seprii, soprii stb. A
kérdéskor maig mérvado, de még tavolrdl sem végleges Osszefoglalasa: LIGETI LAJOS, A magyar
nyelv torok kapcsolatai a honfoglalas elétt és az Arpad-korban. Bp., 1986.)

A magyar nyelvteriileten altalanosan elterjedt megnevezésre alapozva az illeté novény 6si
felhasznalasara, nevének honfoglalas el6tti meglétére kovetkeztetd érvelés jol ismert a magyar
néprajzbol. Példaul GUNDA BELA igy irt (A rostaforgatd asszony. Bp., 1989. 72): ,,A Cannabis
sativa a magyar nyelvteriileten mindeniitt kender, s ez a ndvénynév, a ndvény termesztése, rostjai-
nak feldolgozasa honfoglalas eldtti, torok eredetii. A burgonya csak a XVIII. szazad masodik,
a mult szdzad els6 felében kezdett népiink korében a termesztett névények sordba 1épni. Kiilonbdzd
iranybdl, forrasbol, eltérd idobeli ingadozassal ismerte meg a parasztsag a burgonyat, s ezért olyan
valtozatos az elnevezése. Tobb mint negyven nevét ismerjiik (pl. bandurka, indija, gruja, kolom-
pér, kukojo, pityoka, tréfasan totfank, svabtok).” Dont6 érv lehet a keseriigomba honfoglalas eldtti
ismerete mellett, hogy gyakorlatilag az Gsszes (!) tobbi gombanévtdl eltéréen, ez a majdnem az
egész nyelvteriileten altalanos elnevezés ugyanazt a fajt jeloli. Ugyancsak érvnek hozhato fel,
hogy a veliink kdzvetleniil érintkez6 szomszédainknal is igen kevés gombanév jovevényszo vagy
tiikdrszo a magyarbol, a keseriigomba elnevezésnek viszont vannak tiikorszoi legalabbis néhany
szlovak, roman és német nyelvjardsban — ezekre még kitérek.
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A keserligomba a magyarsagnal az egyik legcentralisabb gomba és egészen kivételes az, amit
réla ZSuPos ZOLTAN allit: ,,A Murany volgyében zsidogombanak nevezik, ott nem eszik” (1987. i. m.
38), vagy hogy ZAKAL GYORGY 1818-as kézirata szerint az Orségben sem kedvelték (idézi KARDOS 1.
m. 17). A zsidogomba — miként a szintén etnocentrikus szemléleten alapuld cigaNgomba Bog-
danfalvan (CsURY 1933. i. m. 250) — nyilvanvaldan a fogyaszthatatlan gombak (legalabbis néme-
lyikének) gytijténeve. Kalotaszegen, mégpedig Kispetriben, a sarga rokagomba kapott zsidégomba
mindsitést (PENTEK—SZABO i. m. 307). Ezek és a hasonld atfogd, negativ kategoriak (példaul alta-
lanosan bolondgomba, szorvanyosan békagomba [UMTsz.], ganéjgomba [UMTsz., PENTEK—
SzaBO i. m. 318]) haszndlata a gombakat kevéssé ismerdk, irdntuk kevésbé érdeklédok esetében
a vidéken egyébként jol ismert, fogyasztott gombakra is kiterjedhet, s hasonlo jelenség a népi ter-
mészetismeret mas teriileteirdl is ismeretes (Kicst SANDOR ANDRAS, Nadiveréb, kasavirag, burjan:
Nyr. 113. 1989: 349-51). (A békagomba és ganyégomba egyébként Haromszéken szoérvanyosan
kimondottan a tintagombafajok [Coprinus spp.] elnevezése [ZSIGMOND i. m. 46], akarcsak a kalo-
taszegi Magyarvistan a ciganygomba [ZSIGMOND GYOZ0 gytijtése].)

A magyar €s mas nemzetiségli néprajzosok és nyelvészek egy része a hazai nemzetiségek
korében is gytijtott. A Derenkrdl (Abatij-Torna vm.) Istvanmajorba telepitett magyarorszagi len-
gyeleknél a harom altalam valasztott gombafaj elnevezése: 1. tinoru (magyar jovevényszo), 2. kur-
centka, 3. osipnioki (BODI, Egy magyarorszagi lengyel falu taplalkozasa. Debrecen, 1984. 106),
a répashutai szlovakoknal 1. grib, 2. kurcatka, kurcatky, 3. horkine (KOCZIAN i. m. 253),
a haromhutai (Ohuta, Kézéphuta, Ujhuta) szlovakoknal 1. grib, cervenak, 2. kurcatka, 3. horkiiia
(UIVARY, NéprErt. 1957: 234-5), a pilisszantoi szlovakoknal 1. hrib, 2. kurdtka, 3. horkd huba
(a hrib mellett a huba az altalanos gomba’ jelentésli sz6, GREGOR F., Der slovakische Mundart
von Pilisszanto. Bp., 1975), a magyarorszagi vendeknél pedig 1. grbdjn, 2. leszicsica, 3. mléica
(CsaBA JOZSEF, Gombafélék gytijtése és felhasznalasa a vendeknél: Ethn. 1945: 70-2). A répas-
hutai horkine, a hdromhutai horkina és a pilisszantdi hurkd huba minden bizonnyal a magyarbol
(kesertigomba) tiikorszok, a varganya megnevezésére pedig — a legkedveltebb gombafajt kitlintetd
szabalyos poliszémiaval — egy altalanos *gomba’ jelentésii sz6 (grib, hrib) hasznalatos. A szlovén
nyelvjarasokban egyébként — valdsziniileg a gytijtogetdk tabuja miatt is — a varganya megnevezé-
se hallatlan valtozatossdgot mutat (Kiss LAJOS, Varganya: MNy. 1969: 456).

Ugyancsak tanulsagos adatokkal szolgalhatnak az egykori Magyarorszag teriiletérol, kor-
nyez0 népek kifejezéseit regisztrald gytijtések. Kalotaszegen a harom kivalasztott gombafaj roman
megnevezései (PENTEK—SZABO i. m. 307): 1. hiriba, pitarca, pitdrci, pt’itarcad, 2. bibilét, buréte
rosu, buréti crai, buréti domnésti, buréti galbeni, domnisori, gdalbanuti, nemftisori, 3. buréti
usturoi, usturoi; a Meszes-hegység vidékén beszélt romanban: 1. hiribele, 2. bureti galbini *sarga
gomba’, 3. bureti usturoi *fokhagymagomba’ (IOAN AUGUSTIN GOIA, Zona etnograficd Meses.
Bucuresti, 1982. 63); az el6pataki (egykor Haromszék vm.) romanban (ZSIGMOND GYOZzO gytjtése):
1. mitarca, mindtarcad, 2. urechiusa, 3. burete laptos.

Erdélyben kiilondsen jelentések CONSTANTIN DRAGULESCU roman gyijtései. (Magyar gyij-
tései egyelore feldolgozatlanok.) A Nagyszeben vidéki romanban 1. mildtarcd, pietroasd, mindtarci,
mindduci, mindduicd, minddoicd, minddoici, mindtircd, milodorci, ciuperci, bureti pietrosi, hrib,
pita vacii, pitoance, 2. bureti galbeni, galbiori, nemtisori, urechiuse, urechiugi, ciuciuleti, 3. bureti
usturogi, bureti iuti, bureti albi (alghi), burete, laptuci, bureti de lapte, porceni, burete porcesc
(DRAGULESCU, Botanica populara in Marginimea Sibiului. Sibiu, 1992. 132-4); a Fogaras vidéki
romanban 1. ciuciulei, ciuperci de fag, ciuperci de gratie, ghinetarci, hireb, hiribaia, milatarca,
milatarci, milatargd, mandtarcd, mandtdrci, mindtarci, minetdarci, mandtarcd, mandtdrci, mitdrci,
mitarci de codru, mnitdrci, mnitarci de toamnd, nitdarci, repi, turculet de toamnd, 2. bureti galbeni,
ciuciulei, ciuciulei galbeni, ciuciuleti, galbioare, galbiori, urechiusd, urechiuse, urechiugi, urechiusi
galbeni, 3. burete, bureti, bureti albi, bureti de-i iuti, bureti de lapte, burefi iuti, bureti piscosi,
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bureti usturogi, bureti lati, iutari, laptuci, mildtdrci usturoas, (DRAGULESCU, Botanica populard in
Tara Fagarasului. Sibiu, 1995. 159-61).

Egy archaikus roman nyelvjarast beszélé dél-dunantuli beas ciganyoknal, akik sok gombat
ismernek, magyar (esetleg kozvetlentiil délszlav) jovevényszo a vargand, a Boletus és Suillus fajok
neve (ORSOS ANNA, Beds—magyar kéziszotar. Kaposvar, 1997. 101), mig buretyé jutyé (sz6 szerint
’csip6s gomba’) a *keserligomba’ (i. m. 21).

A Beszterce kornyéki szasz nyelvjarasban a kovetkezd, elsésorban Schwdm, Schwom,
Schwum *gomba’ utdtagl Osszetételeket (ilyenkor kotdjelet tett az elnevezés elsd tagja utan) re-
gisztralta paratlanul részletes gyiijtésében FRIEDRICH KRAUSS (Nosnerlédndische Pflanzennamen.
Ein Beitrag zum Wortschatz der siebenbiirger Sachsen. Beszterce—Bistritz, 1943. 621-4, 636-7):
1. Bruit- (Ckenyérgomba’), Hiardsthirip (*6szi hirib’), Hirip, Hiripch, Hiripsch, Hdriba, Riba,
Pisdanka. Summoarriba ('nyari hirib®), Sté-, 2. Buretzka, Buotter-, Potter- (*vajgomba’), Aer- (*to-
jasgomba’), Fuss- (Crdkagomba’), Galbior, Gélink és Géldmtcha r (a Gelbling helyi valtoza-
tai), Hassal- ("nyulgomba’), Hine- (’tyukgomba’), Hiaraschkor (*Grigomba’), Hdnkal- (’csirke-
gomba’), Mirtschar, Saffor- (’safranygomba’), Gésl-, Giel-, Gial- (’sargagomba’), Giel Tschuperka,
3. Briiit- (Ckenyérgomba’), Buretz, Waiss Buretz, Gastapp-, Malichburetz, Mdlich- (’tejgomba’),
Fdfforldnk ("borsgomba’), Saialink (a Sduerling *savanytigomba’ valtozata), Schofburetz, Guarz-
(Ckesertigomba’), Pdtschich- (’csipdsgomba’), Sauar- (’savanyligomba’), Waiss- (’fehérgomba’),
Wiiiss Tschuperke, Waiss Walt-, Waissmalich- (’fehér tejgomba’).

A Késmark kornyéki cipszer nyelvjarasban 1. Gribook, Gripki (szlovak jovevényszok;
JuLius GREB, Zipser Volkspflanzen. Thre Namen und Rolle in unserem Volksleben. Késmark, 1943.
109), Pélziéng (Pilzling; i. m. 177), 2. Botterschwom (Butterschwamm), Eierschwomm (Eier-
schwamm), Gale Schwamm, Hinnerfisserchen (Hiihnerfiisschen; i. m. 87, 92, 121), 3. Méllich-
schwomm (Milchschwamm;, 1. m. 162).

DRAGULESCU gytjtésében érdekesség, hogy az erdélyi romanban szorvanyosan (példaul
a Nagyszeben és Fogaras vidékiben egyarant) burete (és tobbesben bureti) "keserligomba (Lacta-
rius piperatus)’, ciuperci és bureti (mindkettd tobbesben) Nagyszeben vidékén ’izletes varganya’
(1992. i. m. és 1995. i. m.) — ez az emlitett, a legkedveltebb gombafajt kitiintetd szabalyos poli-
szémia esete. A fentebb idézett német példak némelyike (Beszterce kornyéki, romanbdl eredd jo-
vevényszo a Buretz és Buretzkd, cipszer, szlovakbol érkezett jovevényszo a Gribook és Gripki, illetve
Pélzléng) arra utal, hogy a keserligomba, de kiilondsen a varganya kitiintett gomba (volt) a régi Ma-
gyarorszag németségénél — a tulajdonképpen *gomba’ jelentésii sz, esetleg jovevényszo jeldlte.

Bér — mint a vend, néhany roman és német példa is mutatja — a kdrnyez6 nyelvekben a kese-
rigomba (és kenyérgomba) megnevezésére altalanos a ’tejgomba’ elnevezéstipus, ez a magyarra
nem jellemzé (bar az UMTsz. 2: 656. szamon tart tejesgomba adatot). Ugyancsak, bar tobb kor-
nyez6 nyelvbdl ismert a keserligomba megnevezésére a *borsgomba’ elnevezéstipus, a magyarban
erre nem hasznalatos, a borsgomba (borosgomba stb. variansokkal) Haromszéken a piruld galoca
(Amanita rubescens) (ZSIGMOND i. m. 45), esetleg olykor a nagy 6zlabgomba (Macrolepiota
procera) vagy mas hasonld 6zlabgombak megnevezésére szolgal.

Az a XX. szazadban is igen gyakori, hogy egy-egy addig fogyaszthatlannak tartott gombafajt
idegenek kedveltettek meg egy vidék lakoival. Példaul GAzDA KLARA kozlése szerint a borsgomba
(vagy galocagomba) néven ismert piruld galdcat 1920 koriil egy Sepsiszentgyorgyon dolgozd né-
met mérnok hozta divatba a kérnyéken (GAZDA i. m. 1970. 422, LAszLO i. m. 212, 215, 217; Bras-
s6 vidékén gyongygomba néven ismerik). A piruld galdca gyijtésének azonban a német mérnoktol
fliggetlen hagyomanya is lehetett Hairomszéken. ZSIGMOND GYOz0 kozlése szerint a borsgomba
nemcsak Haromszéken néhol, hanem Udvarhelyszéken is a szorvanyosan fogyasztott piruld galoca
elnevezése. Talan ide kapcsolhatd CSURY bogdanfalvi borszika-gomba ’egy ehetd gombafaj’ adata
(1933. i. m. 249), s talan mas borsika(gomba), borsosgomba stb. adatok is (UMTsz.). PENTEK
JANOS és SZABO ATTILA arapataki gyUjtésében (Egy haromszéki falu népi ndvényismerete: Ethn.
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1976: 203-10) a borosgomba a piruld galocahoz tobb tekintetben hasonld nagy 6zlabgomba elne-
vezéseként szerepel (i. m. 210). KREBECZ JENO megfigyelése szerint egyes vidékeken az dzlab-
gomba a piruld galdca elnevezése (i. m. 44). A haromszéki Komandon borshatu gomba ’piruld
galoca’, Korospatakon a borsikagomba a ’biidos galambgomba (Russula foetens)’ megnevezése
(ZSIGMOND 1. m. 53). A borsgomba valosziniileg szlav tiikdrszo: a szerbhorvatban a papar *bors’
szObol képzett paprenjaca (amely a szlavoniai magyarba paprenyacsa keseriigomba’ jelentéssel
keriilt at, a szerbhorvatban a keserligomba altalaban mleicnica *tejgomba’) jeloli a piruld galocat,
paprenjak — lisica (’roka’) mellett — a sarga rokagombat. MOESZ GUSZTAV (Gombak a Székely-
foldrél. In: CSUTAK VILMOS szerk., Emlékkdnyv a Székely Nemzeti Muzeum 50 éves évforduld;ja-
ra. Sepsiszentgyorgy, 1929. 545-54) idézi SzILVASSY JANOS kozlését, mely szerint Borszéken
(Kerekszék havason) a piruld galdca neve szarvasgomba (i. m. 551).

Kimondottan rejtélyes a varganyafajok paldcfoldi, HOLLOS LAszLO, MOESzZ GUSZTAV,
Cs. SCHWALM EDIT és ZSUPOS ZOLTAN gytijtésébdl mar idézett cepe, szepe elnevezése. E gomba-
név cepe, szepe, pece, pesze valtozatokban csak néhany helységbdl ismert (Nograd, Heves, Pest,
Gomor vm., MTsz; IMRE SAMU és KALMAN BELA gytijtése szerint Bolykon, egykor Nograd vm.
szépé valtozatban: MNyj. 6. 1960: 144) és csak a XIX. szazad els6 felétdl adatolhatd, etimologiaja
vitatott (GREGOR 1. m. 23). ECKHARDT SANDOR (MNy. 1938: 251), majd MOESZ (1944. i. m. 111)
vetette fel, hogy az Eger vidéki cepe, pece, cepegomba, pecegomba valtozatok esetleg a gascogne-
i eredetil, de kozfrancia cepe ’izletes varganya’ szobol erednek, amely talan a kdzépkori telepesek
(vagy szerzetesek) révén kertilt a helyi nyelvjarasokba. Ismeretes, hogy a XII-XIII. szazadban vi-
ragzo francia telepek voltak Magyarorszagon (legalabbis Eger vidékén és Szepesben), s egyes helye-
ken még a XVI. szdzadban is beszéltek franciaul. Hasonlo jelent6ségii taplalékot jelol még
a francia jovevénysz6 mdrc és paréj is. Adalékul szolgalhat, hogy az izletes varganya mai angol
szakacskonyvekben is cep, cépe néven szokott szerepelni (JANE GRIGSON, The Mushroom Feast.
Harmondsworth, 1978. 8). A sz6 francia eredeztetésének két legfébb akadalya azonban egyrészt
a magyar szo6 kései felbukkandsa (bar ezt valamelyest magyarazhatja tajszo jellege), valamint f6-
leg az, hogy nem valdszinii, hogy a korabeli jovevény telepesek vagy szerzetesek nyelvében
meglehetett, mivel a franciaban is t4jsz6 volt és Magyarorszagon foleg vallon telepek 1étezésérdl
tudunk (BARCzI: MNy. 1939: 245-7).

CSEFKO GYULA (MNy. 1951: 365) a szepegomba sszetételt a szepe *szoke’ elStaggal ma-
gyarazta (GREGOR i. m. 1973. 23; MOLNAR NANDOR, A magyar mezdgazdasagi szokoncs tdrténe-
te. G6dollo, 1987. 316). Nem kizart az sem — és ezt tartom legvalosziniibbnek —, hogy CSEFKO ja-
vaslatdt némiképp modositva az Osszetétel jelentése (a szepe ’vords’ jelentését feltételezve)
’vorosgomba’, hiszen hasonlo jelentésii elnevezés legalabbis tobb szlav nyelvbdl ismert kiilondsen
a vords érdesnyell tinord (Leccinum auranticum) megnevezésére (példaul orosz krasnyj grib,
krasnik, V. A. MERKULOVA, Olerki po russkoj narodnoj nomenklature rastenij. Moszkva, 1967.
196; belorusz krasny gryb, krasovik, G. 1. SERZANINA — 1. J. JASKIN, Griby. Minszk, 1986. 118—
20). (Az oroszban és beloruszban, néhany mas szlav nyelvhez és kultirahoz hasonloan, a varganya-
tamogatja még a varganya (vagy esetleg csak valamely varganyafaj) UIVARY ZOLTAN gytjtotte,
abatj-zempléni  hegyvidéki  (Regéc, Mogyoroska, Basko, Komldoska, = Haromhuta
cservenyka(gomba) elnevezése (NéprErt. 1957: 234, UMTSz.). Ugyanebben a kozlésben a
haromhutai szlovakbol is szerepel a cervenak, cerveriak azonos jelentésben (a szlovak cerveny *pi-
ros, voros’ melléknév -dk képzds szarmazéka), hasonld elnevezés ismeretes példaul a lengyelbdl
is, s a magyarban nyilvanvaldan a szlovakbdl atvétel (GREGOR 1973. i. m. 6-7). Tovabbi parhu-
zam példaul, hogy a bolgarban is a varganya egyik neve cervenuska.

Nem valoszinii azonban, hogy az Uj Magyar Tajszotar altal szamontartott vords-, vorosbélii-
és voroshati-gomba elnevezések (UMTsz. 1: 656) vagy a németbdl adaptalt, KESZEI JANOS altal
Osszeallitott erdélyi fejedelmi udvari szakacskonyvben, harom receptben is (Bornemissza Anna
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szakdcskonyve. 1680-bol. Kozzéteszi LAKO ELEMER. Bukarest, 1983. 216) szerepld veresgomba
elnevezések a varganyat jelolnék. A vérdsgomba Kopacson (LABADI i. m. 83), a veresgomba Deb-
recenben, a vorosbélii gomba Szekszardon egyértelmiien a réti csiperkét jeldli (HOLLOS i. m. 1899.
146), a vérosgomba Kecskeméten a rozsaslemezii pereszke (Tricholoma orirubens) elnevezése
(HOLLOs 1899. i. m. 146). A veresgomba egyértelmiien egy tovabbi gombafajt, a 1égyolé galocat
(Amanita muscaria) jeloli BECSKEREKI VARADI SZABO GYORGY ,,Medicusi és borbélyi mesterség
cimll” kézirataban (1698—1703): ,,Szent Ivan havaban az legyek meghalnak az veres gombatol, az
ki az erd6kon terem, ha megvagdaljak, egy talba teszik, tejjel megdontozik, de oly helyre kell tenni,
hogy ebek, macskak meg ne egyék, mert 6k is meghalnak tdle” (In: Medicusi és borbélyi mester-
ség. Régi magyar ember- és allatorvosldo konyvek Radvanszky Béla gylijtésébol. Szerk.
HOFFMANN GIZELLA. Bp., 1989. 431, K 1404).

A szepe francia eredeztetése azonban nem azért zarhato ki, mert ,,tavoli”. A tavoli eredezte-
téshez analdgia, hogy a Karpat-medencében taldn csak néhany évszazada centralisnak szamitod
varganyak (tinéruk) kalotaszegi magyar elnevezései kozil a pitdanka és a pitérka tavoli balkani — a
romanon keresztiil bolgar (mamatarka izletes varganya’), ujgoérdg (manitari >gomba’) és torok
(mantar *gomba’) — kapcsolatokat mutat. A torok mantar egyébként korai, valoszintileg XI. szazadi,
anatoliai jovevényszo a gorogbOl (TRYJARSKI i. m. 243). Az erdélyi roman nyelvjarasokban eld-
forduld valtozatok (mindtarca, mitarca, nitarca, pitarcd, pitoanca stb., PANTU i. m. 167) legalab-
bis némelyike valdsziniileg csak népetimologia révén all kapcsolatban a pita *kenyér’, pitan ’arpa-
vagy rozscip6’, pitar 'pék’ szokkal, bar akad olyan vélemény is, mely szerint a roman pitarca ,,az
1jgorogbdl valo pita "kenyér’ szarmazéka” (BAKOS FERENC, A magyar szokészlet roman elemei-
nek torténete. Bp., 1982. 471). Ez a pitd a romanban azonban kdzvetleniil inkabb a bolgarbol at-
vétel, akarcsak a mindtarca. Kalotaszegen az ’izletes varganya’ jelentésii kenyérgomba talan a
helyi roman pitarca tiikorszava, s jovevényszoként (pitanka, pitérka) is megvan a helyi magyar
nyelvjarasokban (PENTEK—SZABO i. m. 1984. 307).

Az izletes varganya szerte Erdélyben és vidékén (Szilagy, Szatmar, Moldva stb., BAKOS i.
m. 381), tobb alakvaltozattal (MTsz. 1: 866, UMTsz. 2: 951, 959) elterjedt hirib elnevezése roman
(kdzvetve ukran) jovevényszo (GREGOR 1973. i. m. 22-3, BAKOS i. m. 260). Madéfalvan (Felcsik)
az izletes varganya elnevezése németgomba, Szolokman (egykor Marosszék) orménygomba (ZS1G-
MOND GYOz0 gytjtései, i. m. 45), Sovidéken szintén orméngomba, orménygomba (GUB i. m. 75),
s ez valoszintileg arra utal, hogy valoban németek és 6rmények ismertették meg e vidékeken.

A jellegzetesen erdélyi gombanevek egy része valdszinlileg még a roman kozvetités eldtti,
nehezen azonosithato szlav hatds tantisdga lehet. Példaul a haromszéki és csiki, az izletes varga-
nyat és mas varganyafajokat jelol6, mar emlitett medvegomba elnevezés (GREGOR 1973. i. m. 30,
48, UMTsz. 3: 1029) sem kizart, hogy valamely szlav nyelvbél tiikorszo. (Elképzelhetd, hogy
a medvegomba s6vidéki, marosszéki valtozatanak tekinthetd a matégomba kifejezés — de talan, s erre
még visszatérek, Szent Maté apostol napjaval is kapcsolatba hozhatd.) Az orosz egyes nyelvjara-
saiban szintén az izletes varganya neve medveznik, medvezanik (MERKULOVA i. m. 197), s a Nyu-
gat- és Kelet-Europaban egyarant fogyasztott, de altalaban (a magyarsagnal mindenképpen leg-
feljebb, Haromszéken is, ZSIGMOND i. m. 47) csak periferialis sarga gerebengomba (Hydnum
repandum) belorusz elnevezései kdzott is szerepelnek a m 'adzvedz’, m 'adzvedzik, v’adzmedzik stb.
valtozatok (SERZANINA—JASKIN i. m. 104). Nyaruton és kora 6szon altalanos a sarga rokagomba,
sarga gerebengomba és az izletes (vagy nyari) varganya egyiittes elofordulasa, s az allatnevekbdl vett
gombanév-metafordknal maradva a ,,rékagombahoz” képest mindkét masik lehet , medvegomba”.
Ami pedig a haromszéki és csiki medvegomba szlav tikorszoként valdé magyarazatat illeti, ezt va-
16szintisiti — de nem bizonyitja —, hogy a romanbdl ezidaig nem ismeretes *'medvegomba’ jelentésii
gombanéy, s a tinoruféléket a haromszéki és csiki magyarok évszazadokkal a romanok érkezése elott
megismerhették korabeli szlav szomszédaiktol. Jellegzetesen székely gombanevek és valdsziniileg
szlav tiikdrszok a rokagomba és a borsgomba. Példaul a romanban sem a sarga rokagomba (PANTU
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i. m. 36), sem — tudtommal — méas gombak megnevezései kdzott nem szerepel a ,;rokagomba”
megnevezéstipus.

Az emlitett csuvas (és néhany késobb emlitendd, tavolabbi) parhuzam alapjan gyanithato,
hogy a vizsgalatra kiszemelt harom centralis gomba koziil a keserligomba ismerete talan a hon-
foglalés eldtti bolgar-torok kulturalis hatdsnak tulajdonithatd. (Talan ez lehetett az Oseink altal
megismert els6 fogyaszthaté gomba, mig a 1égy616 galocat boditoszerként, a pofetegeket és taplo-
kat vérzéscsillapitoként hasznaltak. Ez utobbi gombacsoportrol magam is megemlékeztem: KicsI
SANDOR ANDRAS, Vérzéscsillapité taplo és pofeteg a magyar népi gyodgyaszatban: Kriza Janos
Néprajzi Tarsasag Evkonyve 6. Kolozsvar, 1998. 277-80.) GUNDA BELA tébb tanulmanyban hivta
fel a figyelmet tejoltdo gombak jelentdségére (Néprajzi gyijtéaton. Debrecen, 1956.; Tejoltd ndvé-
nyek a Karpatokban. Ethn. 1967: 161-75), s megemliti, hogy erre a célra népiink elsésorban a ke-
serligombat, elvétve a judasfiilét hasznalta (GUNDA 1956. i. m. 93, 1967. i. m. 162-3). Elképzel-
hetd tehat az is, hogy a magyarsag a keserligombat eldszor tejoltoként ismerte meg, s csak késébb
tért ra fogyasztasara.

A rékagomba ismerete viszont szinte bizonyosan szlavoktol atvétel: GREGOR FERENC, majd
Kiss LAJOS (Szlav titkérszok és tikorjelentések a magyarban. NytudErt. 92. Bp., 1976.) mutatta ki,
hogy a sarga rokagomba elnevezései koziil mind a csirkegomba, csibegomba, tyiikgomba (GREGOR
1973. i. m. 37-9, Kiss 1976. i. m. 37-8, 192, MOLNAR i. m. 315-6), mind a nyulgomba (GREGOR
1973. i. m. 41-2, Kiss 1976. i. m. 1367, MOLNAR i. m. 316), mind a rékagomba (GREGOR 1973.
i. m. 42-3, Kiss 1976. i. m. 151-2) szlav tiikorszok a magyarban. A varganya népi ismerete és el-
nevezései heterogénebb forrasokra vezethetdk vissza. Legaltalanosabb elnevezései koziil a varga-
nya szerbhorvat jovevényszo (Kiss 1968. i. m., GREGOR 1973. i. m. 19-20), a tindru (eredetileg ti-
noorru) valahonnan tiikdrszo lehet (GREGOR 1973. i. m. 29-30), az emlitett hirib a romanbol
atvétel. (A romanban viszont az izletes varganya és altalaban a varganyafajok elnevezései koziil
a két legaltalanosabb szlav jovevényszo, a hrib az ukranbol, a mindtarca a bolgarbol.)

Az ujabban regisztralt gomori gombanevek koziil kiilonosen érdekes az egyébként igen
periferialis (LASZLO i. m. 212) pelyhes keserligomba (Lactarius vellereus) /erécs elnevezése a Turdc
volgyébol (UIVARY ZOLTAN, Népi taplalkozas harom gomori volgyben. Debrecen, 1991. 39).
Ugyanis a XVI. szazadtol adatolhat6 herencs szot és valtozatait (a Bakony vidékén herincs, HEGYI
i. m. 187) GREGOR FERENC még dunantuli tdjszonak vélte és a szerbhorvat sr¢ gombanévbol
szarmaztatta (1973. i. m. 9-10). Ehhez képest példaul a beloruszban egy naluk egészen centralis-
nak szamito (és a naluk is nagyon periferialis pelyhes keserligombara nagyon hasonlitd) keserti-
gombafaj (Lactarius resimus) népi elnevezései kozott szerepelnek a xrusc, xrasc, xros¢ valtozatok
(SERZANINA—JASKIN i. m. 169). Ez a xrus¢ a szintén a Lactarius resimust is jel6l6 gruzd’ (MERKU-
LOVA i. m. 193) zéngétlen massalhangzokbdl dsszeallt valtozatanak tlinik (etimoldgiai kapcsolatuk
is elképzelhetd), s talan még a perzsa yarc tadzsik xorc¢ *gomba’ szoval (WASSON et al. i. m. 88) is
etimoldgiai kapcsolatban lehet. (A perzsdban az atfogd ’gomba’ jelentésti yarc szohoz képest kii-
16n lexikalizalt a foleg Lactarius fajokat jelold samaruy.) A szerbhorvattol oroszig terjedd elneve-
z¢s arra utal, hogy a korai — mar minden bizonnyal mikofil — szlav kultiraban is (a csuvashoz és
a magyarhoz hasonldan) kitiintetett jelentdségiik volt a Lactarius nem tagjainak. Nem kizart az
sem, hogy a keserligomba csuvas és — népetimologiaval és hangatvetéssel (metatézissel) magya-
razva — magyar elnevezése is erre a tore vezethetd vissza. Az orosz gruzd’ (etimoldgidjarodl szol
MERKULOVA i. m. 175-6) ujabban a moksa-mordvinban is meghonosodott gruzd’s formaban
a Lactarius nem tobb tagjanak a jeldlésére (JUHASZ JENO, Moksa-mordvin szojegyzék. Bp., 1961.
24, 185). A kesertigomba elnevezése legalabb egy (de nyilvan tobb) tatar nyelvjarasban jovevény-
sz0 az oroszbol: gordzda, gorddza "keserligomba’ (F. S. BAJAZITOVA, Govory tatar-kr’aSen v srav-
nitel’'nom osves¢eniji. Moszkva, 1986. 185).

ROBERT AUSTERLITZ (Nyelvek és kulturak Eurdzsidban. Bp., 1992. 57) véleménye szerint
a mikofob kulturat képviseld giljakban (nyivhben) a *gomba’ jelentésii gazr valoszintlileg az ajnu-
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bol (karus) jovevényszo. Nem kizart, hogy e szok is etimoldgiai kapcsolatban allnak a magyar ke-
sertigomba, csuvas karas, perzsa yarc¢, orosz gruzd’ gombanevekkel, vagy legalabbis ezek néme-
lyikével. Eppen AUSTERLITZ mutatott r4 idézett tanulmanygytijteményében szamos kulturalis és
nyelvi jelenség ,,jarvanyszert” elterjedésére Eurazsiaban. Ugyanakkor hallatlanul nehéz allast fog-
lalni egy-egy potencialis, messze vezetd gombanév-etimologia esetében. Nyilvanvald ugyan, hogy
a gombaismeret fejlodésében mindig is jelentGs szerepet jatszanak a kulturalis érintkezések révén
az atvételek, s erre f0 bizonyitékok a jovevény- és tiikdrszok, azonban igen latvanyos, tavoli nyel-
vek és kultarak kozotti tipologiai egyezések is 1éteznek. Nyilvanvald univerzalia, hogy bizonyos
tipusu dolgokat (példaul lepke, nyal vagy éppen gomba) jel6ld szok a vilag legkiilonbzobb nyel-
veiben elészeretettel hangfestéek (vagy legalabbis hangfestd eredetiiek), s a hangfestés tipusa egé-
szen tavoli nyelvekben egyezhet. Példaul valosziniitlen, hogy a hasonlé hangzasu, egyarant ’gom-
ba’ jelentésti khmer phsat €s koreai posot szok etimoldgiai kapcsolatban allnanak. Valdszinii
viszont, hogy a hangfestés ugyanezen tipusat képviseli az 6gordg pezisz és latin pezica, mindkettd
pofeteg’ (GIGLIOLA MAGGIULI, Nomenclatura micologica latina. Genova, 1977. 117-24), a ma-
gyar posz(gomba) €s sok valtozattal a pdfeteg (GREGOR i. m. 1973. 24-6).

Nem valoészinti tehat, hogy a keseriigomba szlav tiikorszo, bar egyes galambgombak (Rus-
sula spp.) elnevezései az orosz gorkusa stb. (MERKULOVA i. m. 193) és belorusz garcak stb. valto-
zatok (SERZANINA-JASKIN i. m. 167), s az sem valdszini, hogy ezek a kesertigomba emlitett, ha-
sonl6 hangzasu megfeleldinek valamelyikével is etimoldgiai kapcsolatban allnanak. A kesertigomba
idézett répashutai szlovak horkine, a haromhutai szlovak horkiza, pilisszantoi szlovak hurka huba,
tovabba erdélyi szasz Bitterling (ZSIGMOND GYOzO holtdvényi, azaz heldsdorfi gyijtése, i. m. 48)
és roman nyelvjarasi burete acru (keserigomba’) elnevezése (PANTU i. m. 33, N. MATEESCU,
Ciuperci din flora spontana. Bucuresti, 1985.) a magyarbol vett tiikorszo lehet, jobban jellemzik
azonban a gombafaj izét a szintén roman népi burete iute (’csip0s gomba’), iutari elnevezések
(MATEESCU i. m., PANTU i. m. 34, 142, DRAGULESCU mar idézett gytijtései Nagyszeben és Fogaras
vidékérdl). Bothazan (ZSIGMOND i. m. 48) és a kalotaszegi Babonyon — kivételes modon — csipds
gomba ’keserligomba’, mig ugyanez a név a szintén kalotaszegi Tiirén az izletes rizike (Lactarius
deliciosus) elnevezése (PENTEK—SZABO i. m. 1985. 307). A FRIEDRICH KRAUSStOl mar idézett
Beszterce kornyéki szdszban megvan mind a ’kesertigomba’, mind a ’csipdsgomba’ elnevezésti-
pus. CHRISTIAN RATSCH a dél-mexikoi (Chiapas) lakandon indianok gombaismeretérdl szolo cik-
kében (dh kib lu’'um — ’Das Licht der Erde’. Der Fliegenpilz bei den Lakandonen und im alten
Amerika. Curare: Zeitschrift fiir Ethnomedizin 18. 1995/1: 67-93) emliti, hogy naluk a Lactarius
fajok neve k’ak’ax much’, azaz *keseri gomba’ (i. m. 73).

Némi kitekintésképpen érdemes megemlékezni az altalam kivalasztott harom gombafaj ne-
vér6l néhany tavoli nyelvben. A Boletus edulis neve a finnben herkkutatti (herkku *inyencség’,
tatti ’varganya, tinoru’), a spanyolban rodellon, kasztiliai miguel, aragoniai calabaza (’t6k’), a mexikoi
spanyolban pambozo, pancita ("bendd, gyomor’), panadero ("pék’), cema; a Cantharellus cibariusé
a finnben kantarelli (nyilvanvaléan — talan svéd kozvetitéssel — atvétel az ujlatinbdl, illetve a tu-
domanyos névbol), a spanyolban cantarela (egyféle huros hangszer neve) és cabrito (’kecskegi-
da’), egyes kasztiliai nyelvjarasokban rebozuelo, a mexikéi spanyolban duraznillo (durazno ’*6szi-
barack, sargabarack’) és amarillo (’sarga’). Minden arra utal, hogy a spanyoloknal mindkét gomba
fogyasztasanak nagy hagyomanya van, a finneknél inkabb csak az izletes varganyaénak. (A kasz-
tiliai miguel tulajdonképpen Mihaly arkangyal neve, napja szeptember 29. — s ezzel talan parhu-
zamos, hogy az emlitett matégomba esetleges névaddja, Szent Maté apostol napja szeptember 21.
Talan a két tavoli elnevezés arra utal, hogy szeptemberben szedhetd leginkabb. Nem elképzelhe-
tetlen, hogy ide kapcsolodik a Boletus edulis dan neve is, Karl Johan, tudniillik Kéroly egyik
névnapja szeptember 27., Janos-nap pedig sok van.) A Lactarius nem tagjai (a keserigombak) a
finnben (mar emlitett példdkhoz hasonld) kitiintetettséget élveznek, a tobbi gombahoz (sieni) képest
kiilon neviik van: rousku. A keserligomba neve itt maitorousku (maito ’tej’). A keserligomba spa-
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nyol nevei lactario pimentero (ez a hivatalos neve), hongo pimentero (kb. *borsgomba’, pimienta
*bors’), pebrazo, Mexikdban trompa.

Erdemes itt kitérni arra, hogy a spanyolorszagi és a mexikoi spanyolban a népi gombanevek
egészen eltérdek. Spanyolorszagban a harom legcentralisabb gombanak a csiperke fajok (a franci-
abol champiiion), a varganyak, leginkabb az izletes varganya és a rokagomba szamitanak. Ugya-
nezek megvannak Mexikoban is, de itt nem szamitanak kiilondsebben centralisnak. T6bb feltéte-
lezés van a spanyolorszagi és a mexikoi népi gombaszszokincs eltéréseirdl. Felvetodott példaul az
is, hogy ennek oka az lehet, hogy a Mexikot meghdditd Hernan Cortés és az elsé spanyolorszagi
telepesek jelentds része extremadurai volt, Extremadura pedig a legkevésbé mikofil spanyol régi-
ok kozé tartozik.

A japanoknal a legcentralisabb gombak a shiitake (Lentinus edodes; ez els6sorban szaritott,
de valamelyest frissen termesztett valtozatban is az utobbi évtizedekben hozzank is eljutott, ujab-
ban vilagszerte termesztik) és a matsutake (Tricholoma matsutake). Ugyanakkor a japanok mikofil
természetének koszonhetden a Boletus edulist yamadori take (hegyi madar gomba’, yamadori
’japan rézfacan, Syrmaticus soemmeringii’), a Cantharellus cibariust anzutake (anzu ’sargaba-
rack’), a Lactarius piperatust tsuchi kaburi (’botfej’, esetleg ez a jelentés csak egy tdjszo népeti-
mologiaja?) néven tartjdk szdmon — mindegyiket inkdbb csak periferidlis, de ismert gombak ko-
z6tt. A kinaiaknal a Lactarius piperatus nevei bairugu ’fehér tejgomba’ vagy larugu ’csipGs
tejgomba’; a Boletus edulis és a Cantharellus cibarius azonban nincsenek szamontartva az altala-
nosan fogyasztott gombak kozott. Néhany mas gomba mellett Kindban is a shiitake egészen centralis
gomba; Kina egyes délnyugati vidékein (példaul Sichuan tartomanyban) és Tibetben a matsutake
a legcentralisabb, szinte kizarolagosan fogyasztott gomba, kinaiul songrong néven, s itt altalaban
fehér tolgy (ginggang) alatt nd, amirdl helyi elnevezései is arulkodnak.

A rokagomba és az izletes varganya az USA nyugati partvidékén (sot szerte az USA-ban) is
centralis gomba, kaliforniai elnevezéseik azonban szintén erételjes Gjlatin hatdst mutatnak, mind
a rokagomba (chanterelle, yellow chanterelle), mind a varganya (porcini, cepe, king bolete) eseté-
ben. Az Oslakos indianok gombaismeretérdl szinte semmit sem tudni, s e gombak mai ismerete
nyilvanvaldan néprajzi értelemben ,,feliilrdl leszivargott” hatdsnak (legaldbbis ujabban népszerti
foglalatossag a gombaszas), illetve talan a betelepiilok gombaismeretének is tulajdonithato. (Egyéb-
ként szerte az USA-ban és Nagy-Britannidban szokasos egyéb elnevezéseik is arrdl arulkodnak,
hogy bizonyos értelemben ,,idegen”, de ujabban mar jol ismert gombaként tartjak szamon Oket:
golden chanterelle, egg mushroom, girole, pfifferling, illetve porcino, tdbbesben porcini, cepe,
bolete, borowik, Polish mushroom, steinpilze, stensopp.) A Lactarius piperatust angol nyelvterii-
leten hosszu ideig (legalabb az 1980-as évekig) fogyaszthatatlan gombanak tartottak, bar Nagy-
Britanniaban és az USA keleti részén nyaron szedheto.

Erdemes kitérni a szinte minden magyar nyelvjarasban meglevé, természetesen szlav eredetii
(GREGOR 1973. i. m. 6.) gomba elnevezésre, amely a nyelvteriilet periféridin is hasznalatos (példaul
CsangSz. 49), de jelentése néhol eltér a kdznyelvitdl és a szokasos népnyelvitdl. IMRE SAMU a ko-
vetkezOket kozolte Fels6orbol: ,,A sz6 a nyelvjarasban 6nmagaban nem hasznalatos. Szamos
gombafajtanak ismerik a nevét, de maganak a gomba fogalmanak a megnevezésére nincs szavuk”
(FTsz. 72). A szlavoniai nyelvjarasokban — nyilvan délszlav hatasra — a kdznyelvihez és a tobbi
nyelvjarashoz képest forditott a helyzet. BONA JULIA kozlése szerint Harasztiban csoporke a *gomba’
jelentésti atfogd terminus (i. m. 143). Korégyon és kornyékén PENAVIN OLGA szerint ,,csak
a csiperkét nevezik gombanak, a tobbi cséporke” (SzlavSz. 1: 299, 133), de csipérkegomba — mi-
ként az Ormanysagban is csiperkegomba, csepirkegomba (Kiss GEZA 1. m. 111, OrmSz. 78, 84) —
a réti csiperke elnevezése (SzlavSz. 1: 126).

Az angol mushroom *gomba’ jovevényszo a franciabol, ahol eldzménye, a mousseron elso-
sorban ’réti csiperke’ jelentést, s e sz6 kései latin elézménye (mussiriones) a V1. szdzadban buk-
kant fel Anthimus ,,De Observatione Ciborum” [Eszrevételek ételekrdl] cimi, Theodorik osztrogdt
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kiralynak irt mivében (GRIGSON i. m. xx, 5). A baszkban atfogdan ’gomba’ jelentésti perrechico
(perretxiku) Baszkfold és Navarra jelentds részben elspanyolosodott vidékein sziikebben, részlete-
z0en a csiperkék, olykor a majusi pereszke (Calocybe gambosa), de egyes vidékeken a naluk is
legmérgezobb gyilkos galdca (Amanita phalloides) neve.

Mindenesetre a legtipikusabb ehetd gomba a mai magyarsagnal is taldn a réti csiperke, mi-
ként a legtipikusabb bolondgomba (errél LASZLO i. m. 210, PENTEK—SZABO 1976. i. m. 210, GREGOR
1973. i. m. 6, WASSON et al. i. m. 68—72), s6t talan bizonyos értelemben a legtipikusabb gomba
(VERESS i. m. 159-60) a 1égy6l6 galoca (Amanita muscaria). (Emlitettem, hogy egyes roméan nyelv-
jarasokban a ciuperca az egyik atfogd *gomba’ jelentésii terminus, de a réti csiperke legaltalanosabb
elnevezése is egyben, s tobbesben a ciuperci Nagyszeben vidékén az izletes varganyat is jeldli.)

Djon-djon (vagy dyo-dyo) *gomba’ (allitolag a francia champignon sz6 helyi valtozata) a neve
a haiti kreolban az els6sorban Haitin, de Gjabban a tulajdonképpen mikoféb Dominikaban (annak
is Haitival szomszédos teriiletein), tovabba a Kis-Antillak néhany francia gyarmatan (Guadeloupe,
Martinique) is szedett és piacon is arult Psathyrella coprinocepsnek s néhany kozeli rokon Psathy-
rella fajnak (pontos mikologiai vizsgalatuk még varat magara). R. G. WASSON (i. m.) mutatott ra,
hogy Szibéria 6shonos népei nyilvanvaldan a 1égy6l6 galoca boditdszerként vald hasznalata miatt
(az ehetd gombék iranti attitiidjiiket jellemz&en) mikofébok, s hasonloképpen ANGEL NIEVES-
RIVERA feltételezése szerint az Antillak 6slakoi a hallucinogén gombak fogyasztisa miatt ebben az
értelemben mikofobok voltak (példaul az Antillak szdmos szigetén megtalalhatok a hallucinogén
Psilocybe fajok), s talan csak az afrikai rabszolgak behurcolasaval valtak a szigetek valamelyest
mikofillé (A. M. NIEVES-RIVERA, Origin of Mycophagy in the West Indies. Inoculum. Newsletter
of the Mycological Society of America. Supplement to Mycologia 52. 2001. 1.1-3). A riz djon-
djon az észak-haiti konyha hires fogasa, mely els6sorban rizsb6l és apro, aromas, fekete gombabol
all, s féfogasként felszolgalt hus- vagy halételhez adjak. (Allitolag hagyomanyos elkészitési modja
hasonlé a mai Nigéria vidékén tradicionalis gombareceptekhez.) Széritott djon-djont arulnak Ka-
nadaban és az USA nyugati partvidékén is, de nem kizart jovébeli vilagszerte vald elterjedése
sem. Mindenesetre az Antillak jelentds részén a gombak koziil kizarolag a Psathyrella fajokat fo-
gyasztjak, de nem elszantan mikofobok, mert példaul ujabban a szaritottan érkezd azsiai és
amerikai gombakat a piacokon aruljak, a lakosok fogyasztjak. (A spanyol, mexikoi és kiilono-
sen antillai etnomikologiaban NIEVES-RIVERA Puerto Rico-i mikologus segitett.)

A magyar népi gombaelnevezések rendszerei a szdjhagyomanyozas révén terjedo, s igy fo-
lyamatos fluktuacidban levé taxonémidk kozé tartoznak. Meglehetdsen rugalmasak, dinamikusak,
szemben az irasbeliség altal kodifikalt merev taxonomiakkal. A szajhagyomanyozds d6nmagaban is
magyarazhatja a népi gombanevek tobb jellegezetességét, példaul kimondottan kedvez a népeti-
mologias formak és hangatvetéses valtozatok kialakulasanak. A hangatvetéses valtozatok gyakori-
sagat egyarant motivalja a — gyakran nyelvek kozotti — szdjhagyomanyozas és a denotatum, a
gombak jellege. A magyarbdl a hangatvetésre példa lehet a pesze ~ szepe és — legalabbis etimolo-
gijat tekintve — a csiperke ~ pecsérke (GREGOR 1973. i. m. 7), hangatvetéssel és népetimologiaval
magyarazhat6 a csuvas kdrds €s a magyar keseriigomba sz6 keserii elemének k6zos etimologiaja.
igen gyakori az a tipusu poliszémia, mely sordn egy elnevezés alapvetden egy bizonyos gombat
(gombafajt), kiterjesztve viszont tobb mas, bizonyos tekintetben hasonlét is jeldl — még ha meg is
kiilonboztetik a sz6 kiilonbozd denotatumait, a kiilonbozé gombafajokat. Példaul a keseriigomba
nemcsak a Lactarius piperatust, hanem e nem (Lactarius spp.) néhany mas tagjat is jeldlheti.
A pofetegeknek, korallgombaknak, kucsmagombaknak (pl. ZSIGMOND i. m.), esetleg 6zlabgom-
baknak altalaban csak egy-egy — tajanként valtozo — elnevezésiik van, ugyanakkor a fajok tobbé-
kevésbé jol megkiilonboztethetdk (példaul a korallgombak sziniik alapjan).

Ki1cst SANDOR ANDRAS



