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Ujabb adatok a lecsé sz6 hazai és kiilfoldi elterjedéséhez. Tobb mint fél év-
szazada MIKESY SANDOR bizonyitotta ennek a folyoiratnak a hasabjain a lexéma magyar eredetét,
rokonitva a lecs- ~ locs- ~ lity- ~ loty- stb. hangutanzé tével (MNy. 1949: 323—4). Mint azt
HoLLOS ATTILA kdnyvében megallapitja, ,,Szavunk ujabban a magyar lecsokonzerv exportja révén
terjedt el” (Az orosz szdokincs magyar elemei. Bp., 1996. 41). Ugyanezt valdsziniisitette korabban
ERDODI JOZSEF is a Letscho ausztriai meghonosodasa kapcsan (Nyr. 1973: 161). A legijabb ma-
gyar etimoldgiai szotar a lexémat csak a németbdl (EWUng. 881), HOLLOS az oroszon és a néme-
ten kiviil a szlovakbol, a csehbdl, a karpatukranbodl és a beloruszbol adatolja (i. m. 41). Az atvevo
nyelvek sorat ki kell egésziteniink a lengyellel, az ukrannal, az észttel és a lettel, melyekrdl lejjebb
sz6lunk részletesen.
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Feltind, hogy a lecs6 — mind a sz6, mind pedig az étel — foképp északi, illetve keleti
iranyban terjedt el. Ez egyrészt a szoban forgd, hidegebb kliméaju vidékek zoldség- és gylimdlcs-
behozatali igényével, masrészt a lecso tipikus szocialista (és posztszocialista) vandorszo jellegével
magyarazhato, ugyanis ezt a magyar nevi ételt hazank geopolitikai helyzetébdl adoddan mas zo6ld-
ség- és gyumolcskonzervekkel egyiitt elsdsorban Kelet-Europaba exportaltuk, és ma is oda szal-
litjuk. A sz6 ilyen hangalakban és jelentésben nyelviinkben csak a XX. szazadban jelenik meg: a
TESz. és az EWUng. szerint 1940-ben bukkan fel elészor (a TESz. szerint az Uj Idék Lexikona-
ban). HOLLOS ATTILA — KiSs LAJOS nyoman — mar egy 1932-es orvosi diétas szakacskonybol
adatolja (D.-NE MITTAG MARGIT, A diétas konyha a mindennapos gyakorlatban. III. A lazas meg-
betegedések [...] étrendje. Bp., 1932. 75), a szlovak nyelvben pedig a magyar lexikonadattal egy év-
bol. 1945-t61 kezdve a politikai, gazdasagi stb. kapcsolatok tulnyomodan a szovjet érdekszférahoz
kototték hazankat, ezért érthetd, hogy atvevioként elsGsorban kelet-eurdpai nyelvek johetnek
szamitasba, annak ellenére, hogy a lecsot a fent hivatkozott lexikoncikk tantisaga szerint mar
1940-ben is exportaltuk (,,mint konzerv, kiviteli cikk”; 4136).

Erdemes az egykoru forrdsokat tiizetesebben is megvizsgalni, hogy vajon a lecsé tényleg
nem datalhato-e még korabbrol. Az ételt magat kulinariatdrténetiink MIKESYhez hasonléan szerb
eredetiinek tartja (DR. KETTER LASZLO, Gasztronomiank kronikaja. Bp., 1985. 176), korabbi emlité-
sét azonban ez a tudomanyag sem latszik ismerni. Itt kell megjegyezniink, hogy a hazai (s talan
nem csak a hazai) gasztrondmiai irodalom nyelvtorténeti szempontbdl meglehetésen kiaknazatlan.
Jellemzd, hogy az 1925-t61 kezdve megjelend A Magyar Szakdcs c. folydirat hidnyosan talalhato
meg még az OSZK-ban is. Az intézmény egy belsd, kéziratos kiadvanya (DALLOS ESZTER, KALOZ
EpIT, LAKATOS EVA, A Magyarorszagon magyar és idegen nyelven megjelent, valamint a kiilfoldi
hungarika hirlapok és folydiratok leldhelyjegyzéke a budapesti konyvtarakban 1850—1952 1999.)
szerint nemzeti konyvtarunkon kiviil csak az Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum rendelke-
zik még néhany évfolyammal (1930—32, valamint 1934). Ebben a lapban jelenik meg a MITTAG-féle
adattol egy évvel korabban, 1931-ben a kolbaszt is tartalmazd bdcskai lecso és a bacskai lecsosrizs
receptje (VI. 1931: 43), majd pedig dnmagaban a lecso szo (XI. 1936: 59). Ez utdbbi a ,,Kimutatas az
1936. évi oktober ho 7—18. kodzott megtartott berlini nemzetkozi szakacsmiivészeti kiallitason
a magyar csoport vendégléjében elfogyasztott ételadagokrol” feliratll tablazatban olvashatd. Sza-
kacsainknak egy ilyen rendezvényen valé megjelenése is hozzajarulhatott ételiink kiilf6ldi meg-
ismertetéséhez. Az 1940-es lexikonbeli adattal egy idében tinik fel a lecsod rovidke receptje
GUNDEL KAROLY mértékado szakkdnyvében (A vendéglatas mestersége. Gyakorlati gasztronomia.
Mi mindent kell tudnia a j6 vendégldsnek. Bp., 1940. 219). A korabeli folyoiratok, szakacskony-
vek, feljegyzések, maganlevelek tiizetes vizsgalata soran a fentieknél régebbi adatok is eldkertil-
hetnek. Most azonban térjiink at az atvevo nyelvek tantisagara.

HoOLLOS ATTILA alapos munkdjaban nem szerepel lengyel adat, holott a leczo-t a lengyelek is
ismerik, szeretik, s6t gyartjak is. De az mar méginkabb kiilondsnek tiinhet, hogy a lengyel ROBERT
Worosznak anyanyelve magyar elemeit targyald monografidjaban sem bukkan fel (StudSlav. 1989:
215—317, 1991—1992: 3—27). A titok nyitja talan a sz6 vélhetd atvételi iddpontjaban rejlik, ha-
bar egy étel nevének kolesonzését aligha lehet datalni, annak elsé irasbeli emlitését azonban annal
inkabb. A szocialista idokben kiadott nagy magyar—Ilengyel szotar lecso szocikke még koriilirast
hoz (JAN REYCHMAN, Wielki stownik wegiersko-polski. Magyar—lengyel szétar. Warszawa—Bp.,
21980. 696). A leczo-t magam lengyel lexikografiai forrasokban a 90-es évektdl kezdve latom ada-
toltnak (Stownik wyrazéw obcych PWN. Warszawa, 1991. 497; Stownik wspolczesnego jezyka
polskiego. Warszawa, 1996. 458; ANDRZE] MARKOWSKI szerk., Ortograficzny stownik jgzyka pols-
kiego. Warszawa, 2000. 411; ANDRZE] MARKOWSKI szerk., Nowy stownik poprawnej polszczyzny.
Warszawa, 2000. 390; MIROSEAW BANKO szerk., Inny stownik jezyka polskiego PWN. Warszawa,
2000. 1: 752). Még a nagy cseh—lengyel szotarba is felvették, ami arra utal, hogy a lexéma a 90-es
évek elejére mar meghonosodott a lengyelben (J. SIATKOWSKI, M. BAsAJ, Stownik czesko-polski.
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Cesko-polsky slovnik. Warszawa—Praha, 1991. 285). Az Interneten is megtalalhatjuk, pl.: ,,Leczo
(org. weg. — lecso) — to tradycyjna wegierska potrawa z duszonych pomidordéw, papryki, cebuli
z dodatkiem kietbasy i boczku.” Vagyis: *Lecsd (magyar eredeti — lecsd) — hagyomanyos ma-
gyar étel parolt paradicsombol, paprikabol és hagymabol, kolbasz és csaszarhus hozzaadasaval’
(http://www kulinaria.pl/slownik.asp?It=L). A lecso olyannyira lengyel étellé valt az utobbi évek-
ben, hogy nekiink, magyaroknak azt is meg kell élniink, hogy a mi lecsonkat a lengyel élelmiszer-
ipar terjeszti, és tobbek kozott oroszul és ukranul is reklamozza. Es ha még ez kozonséges lecsd
lenne, nem pedig gombas lecso!!

S habar a Karpataljan frissen fozve is ismerik, a legutobbi idoktdl kezdve adatolhatd ukran
irodalmi nyelvi zevo jelentése az ukran értelmez6 kéziszotar tanusaga alapjan a konzervalt lecsora
korlatozodik: ,,KoncepBoBaHuii uepBOHHI yrOpPCHKHN Mepens i3 nomigopamu ta mudyneo” *kon-
zervalt magyar paprika paradicsommal és hagymaval’ (B. T. BYCEJ, Benukuit Tirymaunnii cios-
HHUK cydacHOi ykpaincbkoi MoBu. KuiB—Ipminb: BT® «Ilepyn», 2003. 485). Nemcsak magyar
importtal kell azonban itt sem szamolnunk, ugyanis a lengyelekhez hasonléan az ukranok is
gyartjak és exportaljak a lecsot. Magam a lettorszagi Rigaban és az észtorszagi Tallinnban is lat-
tam az ukrajnai Yymax (latinbetiis alakjaban Chumak) cég gyartotta lecsot. (A Rigéban idén vésa-
rolt Jleuo konzerv ledztatott cimkéjét mint becses hungarikumot meg is ériztem.)

Lassuk a két baltikumi nyelvnek, az észtnek és a lettnek a magyar nyelvtudoméanyban eddig
ismeretlen adatait. Az észt letSo-t Kiss JENO ide vonatkozé tanulmanya (MNy. 1975: 336) nem
emliti, s habar megléte lexikografiailag nem bizonyithaté (magam legalabbis hosszas keresés elle-
nére nem taldltam egy szotarban sem), az észtek korében ismertnek mondhat6. Nyomtatott formaban
szakacskonyvben, valamint tarsalgasi zsebkonyvben sikeriilt a nyomara bukkannom. A szakacs-
konyvbeli vonatkozo rész: ,,Hautatud kodgivili, nn letSo. See on viga levinud kodgiviljalisand
kiipsetatud vorstidele Ungaris ja Balkanil.” Vagyis: *Parolt z6ldség, un. lecsé. Nagyon elterjedt zold-
ségkoret siilt [!] kolbaszhoz Magyarorszagon és a Balkanon’. (A. VILLOMANN, Kokakunst. Tallinn,
1996. 103). A tarsalgési zsebkonyvben szintugy magyarazat kiséri: ,,letSo (tomati-paprikahautis
vorstitiikikestega)”, magyarul: "lecso (parolt paradicsom és paprika kolbaszdarabkakkal)’ (T. RUUTMAA,
Eszt—magyar tarsalgas. Eesti-ungari vestmik. Szombathely, 1998. 56). Az internetes adatok s be-
tiije nem tartalmaz hageket®, ami részben a karakterkészlet hianyossagaval, részben pedig azzal ma-
gyarazhato, hogy az /5] az észtben csak idegen szavakban jelenik meg (a /¢/ pedig méginkabb).

Az észthez azért kapcsolodik szorosan a lett leco, mert a baltikumi exportra késziil magyar
konzervekre gyakran egymas mellé nyomtatjak az észt, a lett és a litvan feliratot. Mind idegen szavak
szotarabol, mind pedig tarsalgasi zsebkonyvbol adatolhatjuk (J. BALDUNCIKS szerk., Sve§vardu
vardnica. Riga, 1999. 428; 1. KLEVERE, Lett—magyar tarsalgas. LatvieSu-ungaru sarunu vardnica.
Szombathely, 2000. 75). Az Interneten is tobbszor felbukkan, elsdsorban termékreklamokban.

Az, hogy a lecso az észtben ¢és a lettben az orosz élobeszéden keresztiil, vagy inkabb a magyar
konzerves iivegek cimkéin terjedt-e el, aligha donthetd el. (Talan mindkét uton egyszerre.) A né-
met Letscho kdzvetitd szerepe sz6foldrajzi okokbdl mindenesetre kizarhato.

L. a lengyel Labimex cég reklamjat ukranul, majd pedig oroszul: ,,Jledo 3 mammninbiio-
HiB. [IponoHyeTbes sIK rapsya 00iHs CTpaBa B OpUTiHAIBHOMY coyci. [IpurotoBaHo 3 BUCOKOSI-
KicHEX TpuOiB, YepBoHOrO mepiro i muOyni. CtpaBa — manpumku oOmmxken. [...] Jlewo u3
IaMNMHbOHOB. [Ipennoraercs [sic!] kak ropsuee obeneHHOe OJI0J0 B OPUTHHAIBHOM COYCE.
IIpuroToBneHO U3 BEICOKOCOPTHHIX IPUOOB, KPACHOTO Neplia U Jyka. biitogo — nanpuuky o0nu-
xems” (http://www.labimex.pl) A magyar konyha rizzsel (1. GUNDEL KAROLY, Kis magyar sza-
kacskonyv. Atdolgozték fiai, GUNDEL FERENC és GUNDEL IMRE. Bp., 1984. 88) vagy zoldbabbal
ismeri (HALMOS MONIKA, 55 konnyed egytalétel. [Bp.] Food Time [2002]. 38).

% A cég internetcime: http://www.chumak.com

3 http://filmimees.ee/saated/hommik/retseptid/030111 _letso_kokteil.html
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Holott Esztorszdgban sokhelyiitt arusitanak magyar zoldség- és gyiimdleskonzerveket, a Finn-
0bol talpartjarol, Finnorszagrél mindez mar nem mondhat6 el. A finn konyhara és az élelmiszer-
tizletek kinalatara erds hatast gyakorol(t) Svédorszag, a svédeknél azonban szavunk ismeretlennek
tlinik. A lecsot, akarcsak a svédek, a finnek sem ismerik, ami a denotatum és a deszignatum kelet-
eurdpai jellege melletti ujabb érvként is felfoghato.

Itt kell megcafolnom egy vélhetéleges tévhitet. A lecsd6 marpedig nem bolgar, hanem ma-
gyar étel, annak ellenére, hogy az interneten a ,,valodi bolgar lecsd” orosz nyelvii receptjét is
megtalalhatjuk. Lassuk az ominoézus példat: ,JIEHO BOJIIAPCKOE. llomumopsl u meper
Hope3aTh KPYMHBIMU KOJIBLIAMH, CMEIIAaTh C CaxapoM U coiibio. Baputs 20 munyT. Cpasy 3aKaTars.
CrepumzoBath He HykHO. Hacrosmee Golrapckoe Iedo BCEra Ieiand 6e3 MOPKOBH H iyka.”
(’Bolgar lecso. Nagy karikakra vagjuk a paradicsomot és paprikat, hozzaadunk cukrot és sot. 20
percig f6zziik. Azonnal eltessziik. Csiratlanitani nem kell. Az igazi bolgar lecsot mindig sargarépa
¢és hagyma nélkiil készitették.”). Még ha a lecsoval rokonithaté bolgar ételek vannak is (hiszen az
étel maga éppen a délszlavoktdl szdrmazik), mint azt MIKESY is megirta, lecsé hangalaka bolgar
sz nincs, amit kérdésemre PETAR KEHAYOV bolgar szarmazasu tartui kollégam is megerdsitett.
Terméknévként azonban létezik: zeyo alakban a paprika- és paradicsomtermesztés hazajanak tar-
tott Bulgaria egyik honlapjan egy termékreklamban sikeriilt tobbféle lecsokonzervre is ratalal-
nom’. fgy tehét lassan besorolhatjuk a bolgar nyelv idegen szavai kozé. A fenti *bolgar lecsd’ ki-
fejezést azonban talan nem is ugy kell felfognunk, mint ha az oroszok szerint a bolgarok ismernék a
lecso sz6t, hanem gy, hogy ’bolgar lecsd’-nak is lehet nevezni a bolgaroknak a (magyar) lecséhoz
hasonlo ételét.

A fenti attekintésnek a végére jutvan hadd szoéljak még az angolrdl. Ahhoz, hogy a lecso
ugyanolyan internacionalizmussa valhasson, mint amilyen a honi eredetli gulyds, az olasz pizza
vagy az amerikai hamburger, manapsag az kellene, hogy atvegye az angol, hogy aztan onnan ke-
riilhessen at mas nyelvekbe. A GUNDEL-féle szakacskdnyv haboru el6tti angol valtozataban kiilon
receptje még nincs, az elészoban azonban olvashatunk a lecsorol®. A kényv egy kései, atdolgozott
kiadasaban a 83. szamu étel neve igy jelenik meg: ,,Lecso (Green Pepper and Tomato Stew)”
(Gundel’s Hungarian Cookbook. With a Salutation by GEORGE LANG. Bp., 1996. 100.) Még ez is
csak idézetnek tekinthetd, magyarazattal kellett ellatni, anélkiil nem érthetd tehat. Vagyis még to-
véabb kell forgalmaznunk, népszertisiteniink nemzeti ételiinket, a lecsot, elsdsorban azonban nyu-
gaton, illetve az angol nyelvteriileten. Nemhidba ,,lengyel, magyar két j6 barat” — ebben a fent
emlitett lengyel cég is a segitségilinkre van, ugyanis angolul is kinélja termékeit. Honlapjukon éte-
liink angol atirasban (lecho) olvashato: ,,This product is prepared based on fresh blanched cham-
pignons, paper, onion, in thick tomato sauce. The natural spices make the product more piquant.
The product may be served as a hot dish for a pasta, rice, potatoes. The sausage may be added to
achieve the Hungarian dish.”’” *Ez a termék foként friss, forrazott sampinyon gombabdl, paprika-
bol, hagymabdl késziil, b6 paradicsomszoszban. A természetes fliszerek még pikansabbd teszik. A
termék talalhato meleg ételként tésztaval, rizzsel vagy burgonyaval. Kolbasz hozzadasaval ma-
gyar ételt kapunk.’

TOTH SZILARD

* http://www.passion.ru/cooking/marinad/lechob.htm

> http://www.etrade.bg/shopbg/1048833933902794/clemag_list_cats2.pl2catid=201

6 Instead of fresh green paprikas, which even in Hungary are available only in summer
and autumn, tinned ones may be used, or the Hungarian dishes may easily be made without this
condiment if we have lecsd. Lecso is tomatoes and green paprikas cooked together with, or
without, a little lard and bottled or tinned.” (Hungarian Cookery Book by CHARLES GUNDEL. Dr.
George Vajna & Co Publishers, Bp. [1935], 16.)

" http://www.labimex.it.pl/ang/lecho.htm



