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Jungata. 1dézet a SZT.-bol: ,,jungéta *?° 1710 k.: a balmost, botsajtot, jungatat, édes tejet
igen szerettem [BethOnél. 130]. Noha hangalakjara és szovegkornyezetére nézve roman eredetii
kolesonszonak latszik, a roman szotdrakban nem leljiik, és a DAc koteteit szerkeszté kolozsvari
Nyelvtudomanyi Intézet munkakozosségének nyelvészei sem ismerik e szot.” — Egyébként a SzT.
a II. kdtet 6. lapjan az ittenitd] kissé eltéré roviditéseket mutat be: ,, BethlenOnél.” és ,, Beth-
lenOnél’”’; a balmos szocikkében pedig bot-sajt van (és Bethlen, Onél.).

A Fanchali Job-kodex magyar ¢s szlovak anyagat bemutat6 kdtetben olvashato: ,,Jlam ugyan
io az sok uefell fejemre mint az sok legy az jungatara” (JAN MISIANIK — ECHARDT SANDOR —
Kraniczay TIBOR, Balassi Balint szép magyar komédidja. Bp., 1959. ItF. 25. sz. 65), a kiadok
megjegyzik: ,,’jungata’ a NySz. szerint is valami sajtféle; az olasz sz6veg mutatja, hogy olasz j6-
vevényszo” (1. m. 65: 62. j.), a kiadok kozlik CRISTOFORO CASTELETTI szdvegét (Amarilli), amely-
bdl Balassi dolgozott, ebben talalhatd a jungata megfeleldje: ,,Piu, che le mosche a la giuncata
frescha” (i. m. 110).

A NySz. a jungata-r6l ezt irja: ,,caseus fiscellaris, juncatus; weicher késs PPB. El nem nyel-
hetem semmiképen a turds étket, domikat; hanem balmost, botsajtot, ju[n]gatat igen szerettem.
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(Bethl: Elet. I. 190).” — BETHLEN miivében ez olvashato: ,[...] a sajtot, tardt sem mesterség, sem
erdvel, noha sziiléim is probaltak, én magam is Hollandidban, el nem nyelhettem semmiképpen; a
turés étket, ordas, tejfeles 1ével, domikat szintén Gigy, hanem balmost, botsajtot, jungatat, édes tejet
igen szerettem [...]” (Bethlen Miklés Onéletirasa. Kiadta Szalay Lasz16. Pest, 1858. 190), vagyis nin-
csen []-ben az n betli, amint a NySz. irja a jungata szocikkében a Bethlen-szovegben.

A NySz. tudta, hogy a jungadta ’kosaras, kakabol, szittyobol font edénykében tartott sajt’,
amint ez a latin értelmezésbdl lathatd, vo. FIN. fiscella a., junceus a. Az olasz kifejezésben (giun-
cata frescha) a giuncata ,kvargli (gyékénybdl font tdnyéron késziil)” (KOROSI SANDOR, Olasz—
magyar szotar. Bp., 1910.), ugyanitt a giunco ’szittyo, kaka; gyékénykaka’. A szotarird a szocikk
végén megjegyzi: ,,Lat. juncus”.

A ,,Szép magyar komédia”-ban Balassi (vissza)latinositotta a giuncatd-t, am lehet, hogy mar
0 is azt az efféle gyakorlatot kovette, amelynek eredménye volt a jungdta szo, amelyet még a
XVIIL. szazad elején is hasznalt Bethlen Miklos. A Balassi-kiaddsokban a ,,sajtféleség” értelmezést
lehet talalni, ez van JAKAB LASZLO — BOLCSKEI ANDRAS Balassi-szotaraban is: ,jungdta fn (1)
Sajtféleség. Bestyéje, lam ugyan j6 az sok veszél fejemre, mint az sok légy az ~ ra (K20/9)” (Deb-
recen, 2000.).

A XIX—XX. szazadban a sajtbol, illetdleg oltott tirodbol késziilo tartdsitott tarot tehéntejbol,
féképpen azonban juhtejbdl allitottak eld. Az oltott tirdbol szarmazé terméket nem szoktak kon-
zervalni, megnevezései: erds turd, érett turo, keserii turo, tur; a taroldoedény szerinti nevei:
kaszuturo, dézsas turo, putinaturé (1. KISBAN ESZTER, furo: NéprLex. 5. 1982.). A dézsa ’tirds-
bodon’ is, a kdszu kéregbdl késziilt edény’, a putina pedig ’turétarté faedény’, mindre vo.
EWUng., TESz.

Az un. savoturok kozé tartozik a zsendice, az orda és a pujna, amelyet vandor olasz sajtké-
sziték tevékenysége nyoman ismertek meg eleink, s amely masodtird, zsendiceturd (1.: Tsz. pujna;
KisBAN: NéprLex. i. h.; FOLDES LASZLO: pujna: NéprLex. 4. 1981. irodalommal).

A tejtermékek kozépkori latin terminoldgidja mediterran hatterti, és a sajt, [a] tar6 tekinte-
tében nem volt dsszhangban a magyar viszonyokkal. Dél-Eurdpaban ugyanis csaknem hianyzott a
turd, magyarorszag nagy részén viszont a sajt (caseus)” — allapitja meg KISBAN ESZTER (Tejter-
mékek. In: BALASSA IVAN fészerk., Magyar néprajz IV. Eletméd. Anyagi kultira 3. Bp., 1977.
490—1). Azt is elmondja, hogy a caseus mellett a formagia (<— ol. formaggio), a késdlatin forma-
ticus szerepel a kiilonboz6 forrasokban. ,,Ha a megnevezést pontosan valasztottak, akkor a for-
magia nem puszta kézzel vagy vaszonruhaban, hanem forma segitségével alakitott »sajt« volt” —
mondja KISBAN (i. h.), s azt is hozzateszi, hogy a XVIII—XX. szazadban mar nem okoz gondot a
parasztok tejtermékeinek azonositasa.

A jungdta mindezek alapjan formagia-szerii sajt volt, amelyet az olasz betelepiilok és a van-
dor sajtkészitOk révén ismerhettek meg eleink.

A CzF. egy zsongdta ’zsendice’ jelentésli szot mutat be (magan a zséndiczé-n kiviil: ,,Dunan
tali kiilondsebben balatonmelléki és kemenesali tajszo. Am. zsendicze, 1. ezt. [...]”; és a zsendice
CzF. szerint: ,,Oltott juh tejnek még édes savojat frissiben felforraljak; ez altal a még benne maradt
turd v. orda kiilonvalik a savotol, s a kettd egyiitt, kivalt melegen a koznépnek kedvelt eledele,
paldcz vidéken: zsinczicza, Kemenesalon: zsongdta”; vo. EWUng., TESz., RMGI. Az utobbi sz6-
tar idézi SzikszF.-tol: ,,Case" secundarius: Vy lag sait, vag az els6 teynek az sauoiabol czinalt
sait”. A zsendicé-t és mas, romanbdl szdrmaztathatd tejtermékek és tejes ételek feldolgozasara 1.
BAKOS FERENC, A magyar szokészlet roman elemeinek torténete. Bp., 1982. 406 kk.

A NySz. szerint a zsongdta: ,,[cibi genus; eine art von speise]. Ludaskasa, torott 1év és laska,
jO kovér tehénhts, ispék, levelen sultt vagy édes zsongdta ha vagyon, nincs szukség masodik fo-
gasra (Orczy: Nimfa. B6)”.

A sajtok neve és a veliik kapcsolatos ételek neve gyakran megegyezik, vo. példaul balmos az
UMTsz.-ben ’kukoricalisztbé] juhtej savojaban v. tejben fézott, a puliszkahoz hasonlé étel” és
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’sajt’; a SzT.-ban ’kukoricalisztbdl juhirdval, tejfellel v. vajjal készitett izletes, puliszkaféle étel’.
Régen friss, édes (juh)sajtot féztek meg tejben, s buzaliszttel elegyitették, amint az 1695-beli Tot-
falusi-szakacskonyvbdl leirja a balmos készitését KISBAN ESZTER (Téplalkozaskultira. In: BALASSA
IVAN fészerk. i. m. 448). — Bizonyéra a jungata (és a zsongdta név is) jelentette a sajtfajtat és a
vele kapcsolatos ételt is, erre utal a levélen siilt vagy édes zsongata emlegetése a NySz. forrashe-
lyén.
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